SENDERISMO
RUTA BEMPOSTA-FAIA DA AGUA ALTA
26 de enero de 2023
CRONICA
"Amanece que no es poco..."

Amigos senderistas, de nuevo en marcha con el animo intacto como
corresponde al comienzo del afio, para recorrer un sinfin de caminos y rutas que
nos esperan a lo largo de este 2023 y que bajo la batuta de la organizacion de
"viajes Borrego", como dice Deme, llevaremos a cabo, D.M, con una ilusion del
primer dia.

Con cuatro grados bajo cero y una helada considerable, propia de las fechas en
gue nos encontramos, a las 8 de la mafiana hemos iniciado el viaje en direccidon
a los Arribes portugueses, con una pequefia parada en Ledesma, para recoger a
los compaferos de Pefiausende que se incorporaban en este punto.

El paisaje, completamente cubierto de escarcha, transmitia una sensacién gélida
que poco a poco se iba iluminando con las primeras luces del amanecer que
prometian un dia perfecto para nuestra ruta.

La presa de Almendra, cubierta de nubes de vapor de agua, también amanecia
con aspecto invernal y un poquito fantasmagarico.

En el Mesén de las tres Chimeneas, hemos recogido al compaiiero de Vitigudino,
Antonio Montes que se habia desplazado hasta alli para acompafarnos en la
marcha y tomar todos café para ir entrando en calor.

Después de cruzar la frontera natural que forma el Rio Duero ya en Bemposta
hemos comenzado la marcha para llegar hasta la cascada y para entonces el sol
ya habia hecho acto de presencia y aunque con frio y todo el mundo bien forrado
por capas cual cebollas, sélo quedaba empezar a caminar.

Se quedaron 6 compaferos en el bus que comenzarian la caminata en Lamoso,
reduciendo el trayecto en 3kms y que le daria una cierta ventaja para llegar mas
pronto a las cervezas finales... {Se creen muy listos!

La ruta, sin problema por el camino entre pueblos, primero y la pista de tierra
después hasta llegar a las inmediaciones del refugio para tomar el bocadillo de



la mafana, frutos secos, dulces, cada uno segun su gusto, disfrutando del
entorno con unas vistas espectaculares.

A continuacién, el descenso hasta la "Faia da Agua Alta", una preciosa caida de
agua de cerca de 60 metros que alimentada por la Ribera del Lamoso
desembocara mas adelante en el Duero. Con cuidado, hemos alternado los
escalones de troncos vy tierra con las incontables fotos y videos para no perder
detalle y no dejar de inmortalizar cada una de las vistas de la cascada desde
todos los angulos posibles.

Dejando atras la Faia y para continuar el camino, la compafiera Charo y la que
escribe, hemos tenido un momento de ofuscacién al coger el sendero
equivocado, pero como siempre hay gente atenta y buena, han evitado la
confusion y nos han devuelto a la verdadera senda, eso si, después de llamarnos,
"cabras locas". Muchas gracias, Paloma, Carmen, casi acabamos de nuevo en el
refugio, asi ha servido para reirnos un rato.

El terreno rocoso y complicado nos llevd hasta la Ribera del Bemposta que
discurria en lo mas profundo del valle, formando pequefias caidas de agua entre
piedras enormes.

En la subida de nuevo por pista de tierra, podiamos contemplar la vista lejana
de la Faia y el paisaje de olivos y quejigos por donde habia discurrido toda
nuestra ruta.

En Bemposta de nuevo, las cervezas, un pequefio descanso y todos juntos al
autobus para ir a comer a Fermoselle. En esta ocasion un Cocido calentito y de
postre "periquillos" que ayudaran a reponer fuerzas, seguro.

Después de comer una visita por el pueblo de Fermoselle que pertenece a la
comarca zamorana de Sayago cercado por los rios Duero al Oeste y mediodia y
Tormes al Sur.

Cuenta con calles empinadas, arcos medievales, restos del Castillo de Dofna
Urraca, cuatro ermitas, la Iglesia de la Asuncidén de estilo goético, asi como
tradicionales bodegas excavadas en granito, sobre las que se asientan sus casas,
calles y plazas. Desde los numerosos miradores se puede contemplar un paisaje
singular que representa la belleza de los Arribes del Duero.

De vuelta a casa, con la luz del atardecer de un dia precioso de invierno y que
anuncia la primavera con un ligero olor a jara que invita a disfrutar de la



Naturaleza en esa zona tan hermosa de las provincias de Zamora y Salamanca.
Nos vemos en el camino.

H#asojubiflowers

Flor Rodriguez de Ocampo.


https://www.facebook.com/hashtag/asojubiflowers?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUyJTl16UFijXz2uyPUfpEQR8sfnKnp6IQvDry71aHJUawsXnfABr4Pmp25n1585Ni_gIOlrii4JGby-BDOPoMnz-LhkcqtBonVgKRHdgjYP86ZvpzcwInUKHMXNDezhsRqC4D6vUhZIG43ZMTfzL5xWrNmQMko2EKkz615q46qZYcOKAeMHjir-HEOt7ihm08&__tn__=*NK-R

SENDERISMO

FAIA DA AGUA ALTA EN BEMPOSTA (PORTUGAL)

FECHA: 26 de enero de 2023

DESCRIPCION DE LA RUTA

Se trata de una ruta circular en los alrededores de Bemposta
(Portugal), dentro del Parque Natural del Duero Internacional.

Bemposta, a 117 km de Salamanca capital, esta formada por los
nucleos de Bemposta, Lamoso y Cardal do Douro.

La Faia da Agua Alta, una cascada cerca de 60 metros de altura,
es uno de los monumentos naturales mas importantes de todo el
Parque Natural del Duero Internacional, esta enclavada en un
terreno rocoso y sobrio, pero con una vegetacién muy variada.
Se surte de las aguas de la Ribeira de Lamoso que desemboca en
el Duero.

Comenzamos la ruta por la parte baja de Bemposta, en direccion
Lamoso, por un buen camino que en suave bajada nos llevara a
cruzar el puente de la Ribeira de Bemposta, donde se inicia una
subida por un camino en muchos tramos empedrado, que
después de unos 3 km nos dejara a la entrada de la pequefia
aldea de Lamoso

Atravesamos el pueblo, y a unos 50 m a nuestra izquierda segun
la marcha, veremos el cartel informativo donde que sefiala el
principio de la ruta La Faia da Agua Alta. Después de 1,3 km. de


de enero


pista en descenso, salvo algun pequefio tramo, se llega al refugio
en la cabecera de la cascada.

Aqui es donde el sendero se estrecha bruscamente y comienza
un descenso paulatino en continuos zigzags. Lo mejor del
recorrido son las vistas. La cascada aparece ante nuestros ojos en
todo su esplendor. El descenso finaliza en un puente de madera
desde el que tenemos también unas vistas estupendas.

Cruzamos el puente y comenzamos el ascenso para llegar a la
parte mas alta del salto. En este punto tenemos unas bonitas
vistas de las dos riberas. Aquii dejamos la Ribeira de Lamoso,
para entrar en la Ribeira Bemposta, el valle que vamos a recorrer
ahora por un sendero estrecho, un poco rompe piernas,
reforzado con pasarelas de madera. Con terreno mojado hay que
ir con cuidado para evitar sustos.

Este camino salva un desnivel de unos 200 metros hasta
Bemposta, donde termina esta bonita ruta de senderismo.

FICHA TECNICA

e Nombre: Faia Da Agua Alta

e Fecha de realizacién: 26 de enero de 2023
e Realizada: Grupo Senderismo Asojubiduero
e Localizacidon: Bemposta

e Tipo de Recorrido: Circular

e Dificultad: Media

e Distancia: 10.200 km

e Desnivel Acumulado de Subida: 418 m

e Desnivel de Bajada: 420 m



e Cota maxima: 731 m.
e Cota minima: 466 m.
e Tipo de firme: Caminos y Senderos,
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RUTA ALTERNATIVA

Podra iniciarse la ruta en la localidad de Lamoso, con lo que se
acortaria el recorrido unos 3 kildbmetros.



HORARIOS:

08,00 Salida de la Plaza de Gabriel y Galan

09,30 Parada para café en Fermoselle

10,00 Salida para Bemposta

10,30 Comienzo de ruta

11,45 Bocadillo en refugio

14,00 Fin de ruta y salida para Restaurante Espaia de Fermoselle
14,30 Refrigerio y comida

Regreso a Salamanca a la hora que se acuerde.

Como siempre todos los costes de autobus, seguro, café y comida seran a
partes iguales entre los asistentes. Las consumiciones antes de la comida
seran por cuenta de cada uno.

ADVERTENCIAS GENERALES

- Llevar agua y bebidas isotdénicas (y beberlas)

- Llevar frutos secos y productos energéticos

- No pasar por alto el “bocata”

- Tomar medicacidn si se necesita.

- Llevar calzado adecuado (que sujete el pie y no resbale)

- Ropa adecuada al clima y al lugar que se visitara

- Bastdon de caminata: de aluminio, madera o bambu

- Gorra para protegerse del sol. Crema protectora.

- Chubasquero o paraguas, si existe la posibilidad de lluvia.
- Es conveniente llevar botiquin individual



RESPONSABILIDAD

Los organizadores y la Asociacion declinan toda responsabilidad
derivada de daios personales que puedan producirse durante el
desarrollo de la Actividad, incluyendo el contagio por
Coronavirus.

Los participantes actUan bajo su exclusiva responsabilidad y
cualquier gasto que se ocasione por accidente o evacuacion sera
a cargo exclusivamente suyo, salvo que el Seguro colectivo se
haga cargo del mismo.

En esta ruta estaremos cubiertos por un Seguro de Accidentes, Rescate y
Responsabilidad Civil.

Todos los asistentes estaremos obligados a utilizar mascarilla durante el
viaje en autobus.



