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PRESENTACION

uiero aprovechar la excelente ocasién que me brinda la edicién de este nume-

ro0 de la revista de la Asociacién, para asomarme a esta ventana editorial en

mi primer contacto como Presidente después de las aprefadas Elecciones que
tuvimos el pasado junio, y dar las gracias a todos por vuestra alta participacion,
haciendo el cambio definitivo en la Junta de la Directiva que se celebrd en el mes de
sefiembre.

Primeramente deseo agradecer a nuestra querida presidenta Guadalupe Garcia de
Dios la gran labor realizada durante su mandato en todos los aspectos impulsando la
Asociacién hasta lo que actualmente es en acfividades, trabajos, actos sociales y ofros
objefivos que se han realizado en estos dlfimos afios.Y todo ello con la magnifica y des-
inferesada colaboracién de una Junta Directiva que ha dedicado tiempo, ilusion y
esfuerzos en que se hicieran realidad los objetivos emprendidos. A todos ellos mi agra-
decimiento.

Por ofra parte, fambién quiero agradecer desde aqui la labor de la Junta Electoral
durante las pasadas elecciones, pues han sabido controlar y llevar a buen puerto el
desarrollo de las mismas prestando su fiempo de forma totalmente desinteresada.

Asimismo, deseo dar la bienvenida a todos los miembros de la nueva Junta
Directiva, pues aunque la mayoria ya estaban ha habido algunos cambios en los come-
fidos. Manuel Prieto de la Fuente aparte de su ingente dedicacién a fodos los frabajos
que lleva ejercerd como nuevo Vicepresidente en esfe nuevo mandato. Emilio Jesis
Alonso seré el nuevo Secretario que dard fe y dejard constancia de todas nuestras acfi-
vidades y Amable Martin Garcia seguir custodiando nuestras “arcas” con el carifio y
minuciosidad de siempre. Carlos Javier Jiménez Prieto por Avila, Francisco Javier
Martin Marfin por Céceres, Jesis Ignacio Fernandez Gomez por Madrid, Isidoro del
Amo Lazcano por Palencia y Manuel Diez Calzada por Valladolid seran los vocales y
enlaces en las distintas provincias asi como Céndido Pérez Orfega que mantendrd los
enlaces con nuestros numerosos compaiieros de Soria.

No dudo de que en este mandato que iniciamos nuestras relaciones con nuestra
querida Caja sigan siendo fundamentales para el patrocinio, apoyo y ayuda en todo
lo que emprendemos, por lo que siempre la estaremos agradecidos.

Puesto que una de las actividades que tienen mayor acogida son las estupendas
excursiones que se estan haciendo no quiero pasar por alto la labor que hard en este
campo Isidoro del Amo como coordinador de esta drea durante los proximos afios.

También deseo expresar mi felicitacion a todos los compaiieros que desde la som-
bra frabajan continuamente y con gran efectividad en el dia a dia de las disfintos acfi
vidades que se realizan en la Asociacién. Actualmente estamos en ella 488 compatie-
ros y desde aqui quiero animar a muchos que sé estdn dispuestos a colaborar para que
den un paso al frente y se unan a los que trabajan para exponer sus iniciafivas o inquie-
tudes colaborando de una forma efectiva, pues cuanto mayor sea el Equipo y mas uni-
dos estemos fodos mejores seran los resultados.

Actualmente la Junta Directiva ya estd trabajando para los préximos meses en la
organizacién de nuevas actividades recreativas y preparando viajes y excursiones que
espero sean del agrado de todos por lo que proximamente os iremos informando de
cuanto acontezca.

Finalmente, también quiero agradecer a todos los colaboradores de esta revista la
labor que redlizan y animarles para que sigan con la misma ilusion llevando a nues-
tros hogares las noficias y eventos con los que periédicamente nos informan.

Una vez més reitero mi gratitud a todos por la confianza que habeéis depositado en
la nueva Junta Direcfiva y os mando un afectuoso saludo...

JosE ANTONIO FERREIRA VILLAR
Presidente
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JUNTA DIRECTIVA

De conformidad con los resultados del proceso electoral celebrado el dia 24 de Junio, se reu-
nieron los miembros electos para constituirse en Junta Directiva el pasado dia 4 de Septiembre,
toma de posesion y subsiguiente designacién de cargos.

Asi, esta Junta Directiva quedd constituida de la siguiente forma:

Presidente D. JOSE ANTONIO FERREIRA VILLAR SALAMANCA
Vicepresidente D. MANUEL PRIETO DE LA FUENTE SALAMANCA
Secretario D. EMILIO JESUS ALONSO FAGUNDEZ ZAMORA
Tesorero D. AMABLE MARTIN GARCIA SALAMANCA
Vocal D. CARLOS JAVIER JIMENEZ PRIETO AVILA

Vocal D. FRANCISCO JAVIER MARTIN MARTIN  CACERES
Vocal D. JESUS IGNACIO FERNANDEZ GOMEZ ~ MADRID
Vocal D. ISIDORO DEL AMO LAZCANO PALENCIA
Vocal D. MANUEL DIEZ CALZADA VALLADOLID
Por Soria D. CANDIDO PEREZ ORTEGA SORIA

Asi mismo se convino que los vocales delegados en sus respectivas provincias, fomenten y
dinamicen entre los demds compaferos actividades culturales, deportivas y de ocio, asi como
reuniones entre ellos, a fin de estrechar los vinculos de compafierismo y que se afiancen alin més
nuestras comunes relaciones.

Emilio JEsUs ALONSO FAGUNDEZ
Secretario

—

DIA DEL ASOCIADO EN AVILA

El dia 19 de junio, fue este afio, la fecha
sefialada para celebrar en Avila, “el Dia
del Asociado”, jornada de convivencia
“turistico — festiva” para asociados y cényu-
= ges, donde rendir homenaje a nuestros
. compaferos que cumplen sus ochenta el
w presente afio y que son:

. José Sancho San Segundo  Salamanca

Avelino Sanchez Padin Salamanca

Pilar Marin Martinez Soria
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Nos reunimos 245 compaiieros, llega-
dos desde Cdceres, Madrid, Palenciaq,
Salamanca, Soria, Valladolid, Zamora y
por supuesto los anfitriones de Avila.
Efusivos abrazos al volvernos a ver, unos
més y otros menos tiempo, desde el Gltimo
encuentro.

Alas 11 era la hora sefalada de reunir-
nos para formar los grupos que bajo la
direccién de las guias correspondientes,
empezar las visitas programadas.

Avila, ciudad amurallada, estd erigida
sobre una colina, a orillas del rio Adaja y
es la capital més elevada de Espaiia
(1.130 metros). Sus origenes histéricos, la
sitoan sobre el solar de una ciudad celtibe-
ra, ocupada por los vetones, con el nombre

de Obilia.

En sus tierras, se hallaron esculturas de
toros y verracos, de significado magico y
que estuvieron, a veces, como hitos en sus
caminos.

Posteriormente, fue ocupada por roma-
nos, visigodos, arabes y allé por el siglo XI,
haciendo uso de los privilegios reales, con-
cedidos para su repoblacién, comenzaron
a llegar, lusitanos, castellanos, satures, gallegos, efc., y es por entonces cuando comienza la
construccién de su muralla.

Fue corte de Castilla, en tiempos de Isabel y Fernando, llegando a ser una importante ciudad.

i

A los pies del
Angel
Decapitado.




Al ser expulsados los judios, y posteriormente los moriscos, bajé considerablemente su pobla-
cién, (que aln se vio mas disminuida) al ser trasladado el reino de Espafia a Madrid y poste-
riormente por la Desamortizaciéon de Mendizébal... En la actualidad cuenta con 60.000 habi-
tantes.

Quien no haya visto una ciudad totalmente amurallada, recibird una grata impresion en su
visita a Avila. Esta reforzada por ochenta y ocho torreones y cuenta con nueve puertas. Sus mate-
riales utilizados son, ademds de mortero y cal, granito gras y rosa. Ordend su construccién,
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Raimundo de Borgofia y fueron usados en
ella, sillares romanos, restos de fortificacio-
nes y piedras sepulcrales, con epitafios,
que ain se distinguen.

Su Catedral, roménica y con inicios géti-
cos, es tanto un templo, como una fortale-
za. Fue disefiada con aljibes y candles,
para solucionar el problema del agua, en
caso de asedio. Los brazos del crucero,
sorprenden por su piedra, blanca y rosa-
da, lo que forma un jaspeado, de aspecto
extrano.

A espaldas de la Capilla Mayor, se con-
templa el monumental sepulcro de Don
Alonso Madrigal, “El Tostado”, en alabas-
tro, obra de Vasco de la Zarza, introductor
en Espafia del Renacimiento toscano.

El retablo mayor, fue iniciado por Pedro
Berruguete, pero murié pronto y Juan de
Borgofia rematé las tablas esbozadas. Los
ventanales, en estilo roménico-mudéjar per-
tenecen al s. XV.

El claustro de la Catedral, tiene en la
parte alta, una magnifica cresteria en
granito gras, y en la baja, bellos arcos
ojivales.

El Museo Catedralicio nos ofrece,
tablas, cuadros, esculturas, relicarios, dal-
mdticas, casullas, etc., de los siglos Xl al
XV, pero sobre todo ello, resalta la magni-

fica Custodia de plata maciza con firma de
Juan de Orfe.

San Vicente, iglesia romdnico-bizantina
del siglo Xlll, tiene en su portada bellas
esculturas, similares al Pértico de la Gloria
de Compostela. El templo estd dedicado al
Santo titular y a sus hermanas Cristeta y
Sabina, todos ellos mértires en la era de
Diocleciano.

Originariamente fue una ermita, cons-
truida por un judio converso. A un lado de
la nave central, admiramos su sepulcro
“cenotafio” ( no estan los caddveres) ver-
dadero prodigio gético, restaurado recien-
temente, que ocultaba con yeso, su bella
policromia, representa escenas de la vida 'y
martirio de los tres hermanos.

Santo Tomds, monasterio dominico, fun-
dado por los Reyes Catélicos, de estilo géti-
co tardio (1.493), posee una nave central,
con altares laterales y destaca sobremane-
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ra, el sepulcro de su Gnico hijo varén, el
infante Don Juan, realizado en alabastro,
obra del florentino Fancelli (1.512), de esti-
lo renacimiento italiano, y de una gran
belleza.

Posee tres claustros: El Toscano, del
Silencio y de los Reyes... En este monasterio
se instalé el Tribunal de la Inquisicién. Fue
también Universidad hasta finales del s
XVIIl, y a la vez, convento y residencia real
durante la estancia de la Corte en Avila.

Cuenta con un atractivo museo de Arte
Oriental, bien nutrido de maravillas de esas
tierras: Jades, marfiles, oro, épalos, cora-
les, preciosas estatuas, etc.

Los lugares teresianos, no fueron visita-
dos, jOtra vez serd!

Habia llegado la hora de la comida y de
los homenajes a nuestros “octogenarios”, y
nada mejor para la celebracién que un
marco espléndido, en el restaurante “Los
Cuatro Postes” con una bella panordmica
sobre la ciudad de Avila.

Men( exquisito, y no podia faltar en la
mesa la “Ternera Avilesina”. A los postres
se entregaron las placas de homenaje a
nuestros Asociados Veteranos que cumplian
los 80: Avelino Sénchez Padin y José
Sancho San Segundo. No pudo estar para
recoger la suya Pilar Marin Martinez por
motivos personales, y cuya placa le seria
entregada en Soria.

Como ya apunté el compariiero Argimiro
Salvador en la celebracién del Dia del
Asociado el afio pasado, que seria el
momento de revisar lo de la edad, porque
todos los afios y por el mismo motivo hay
alguna ausencia. Y ya lo decia mi abuelo,
los afios no perdonan.

Finalizada la comida, momentos de
departir con los compafieros/as y ya mas
que nada amigos/as, interesdndonos por
los que por uno u ofro motivo no habian
podido asistir al evento, y desedndonos un
buen viaje de regreso a nuestros lares y que
el motivo de volvernos a encontrar, sea lo
més pronto posible. Que sea asi.

DANI SEBASTIAN MARTINEZ




CRUCERO POR EL BALTICO 2008

iQué barbaridad! Esta visto que a
estos jubilatas/os de la Caja no los
para nadie ni nada: ni el fundamenta-
lista més intransigente y recalcitrante,
ni el dictador més rigido.

El caso es que 34 miembros o
miembras de nuestra Asociacién,
acompanados, en su caso, de sus
adlteres, se “volaron” a hacer un
Crucero por el Bdltico. Fue del 31 de
mayo al 7 de junio.

Y es que varios de ellos /ellas habi-
an estado, como quien dice el ofro,
hacia un mes en el Algarve portugués.
iDe punta a punta de la geografia
europea!

Y, joh hados! Mientras en el dulce

y luminoso Algarve hubieron de
soportar algin dia las inclemencias

del tiempo, joh Cabo de San Vicente!, en los paises del Béltico, por eso del cambio climético que nos
han traido los politicos y las politicas, los ecologistos y las ecologistas,disfrutaron de unos dias soleados,
templados tirando a calor, luminosos, que hicieron las delicias de los/las excursionistos/as.

También es cierto, todo hay que decirlo, que nuestro “capo” hizo gestiones en altisimas instancias de
la Santa Rusia para que nos recibieran como mereciamos.

Traslado nocturno en autocar a Madrid; llegada al laberinto del aeropuerto, con algin despiste a la

hora de hacer un pis, embarque y despegue sin
mayor novedad.

Finlandia, la de los miles de lagos. Una
maravilla desde el aire, sobre todo para quie-
nes procediamos de la Castilla seca y ocre. No
es de extrafar que resistiera, comandada por el
Mariscal Mannerheim —a quien estd dedicada
una gran avenida en Helsinki- los intentos de
invasién del fodopoderoso Ejército Rojo: como
para meter por alli los blindados.

Llegamos a Helsinki; nos dirigimos al Barco,
9. . g
denominado “Empress”, de la flota Pullmantur:
ninguna novedad.

El Barco: lujo de hotel cinco estrellas.

Helsinki: el mar que la circunda es una de
sus peculiaridades, que le vuelve fascinante y
ofrece una infinidad de distracciones: més de
100 Kms. de costas y més de 300 islas.

Helsinki: muestra el efecto de una historia
que, durante sus 450 afos, ha dejado la huella
de las diversas épocas visible en la arquitectura
y manifestaciones culturales; salpicada de
numerosos y grandes parques que constituyen
oasis verdes tanto para sus habitantes cuanto
para los turistas.

Como el Barco estaba atracado cerca, bas-
tantes prefirieron hacer la visita a pie.




Plaza del Senado: el drea que la rodea
representa un singular testimonio del estilo neo-
clésico: ademas del edificio del Senado, alli se
encuentran el Palacio del Gobierno, el edificio
principal de la Universidad, el de la Biblioteca
Nacional y, sobre todos, sobresale la imponen-
te mole de la Catedral: segin las guias turisticas
es ésta la construcciéon mas fotografiada y mas
conocida de Finlandia: cumpliendo con esta
obligacién nos hicimos e hicimos las fotografias
de rigor, tras embebernos de la grandiosidad y
armonia de la Plaza.

De aqui, también a pie, a la catedral de
Uspenski: es la mas grande iglesia ortodoxa de
la Europa Occidental: exteriormente se caracte-
riza por las clasicas cipulas de cebolla doradas
y por las fachadas de ladrillos rojos, que deno-
tan la mas evidente influencia rusa en Finlandia.
Interior impresionante: el icononostasio sobre-
cogedor y portentoso; el templo estd sostenido
por columnas cilindricas de mérmol rojo, gran-
diosas: en altura y circunferencia. 3Cémo las
llevarian hasta alli y las levantarian2 nos pre-
guntdbamos todos.

Ya de regreso al barco y un poco desde lejos
admiramos la fortaleza de Suomenlinnda, una
de las mas grandes fortalezas maritimas del
mundo.

Y a descansar, que el dia habia estado muy
apretado.

Acunado nuestro suefio, por un mar tranqui-
lisimo; navegaba el barco proa a San
Petersburgo.

Amanecido, ya estdbamos en los canales de
San Petersburgo.

La visién de la civdad, aln sonolienta entre
las brumas del amanecer, con la fatiga del sol
casi exhausto por la vela nocturna de estas
noches polares, terso el cielo, fue una escena
de superior romanticismo, producia un dejo de
voluptuosidad erética acompaiiada por el hen-
der la proa el tranquilo mar.

San Petersburgo , Petrogrado, Leningrado, y
ahora ofra vez San Petersburgo.

A mi personalmente, Historia aun lado, sin
otras connotaciones, me llena mas Leningrado:
lleva auras de epopeya, es un canto épico,
heroico.

Por imponderables burocréticos se retrasé un
poco la hora de desembarcar.

Luego el paseo por la Aduana-Policia mos-
trando el pasaporte (y asi los dos dias). Menos
mal que, para distraernos, una orquestina inte-
grada por varios maestros rusos (una vez mds
gracias a las gestiones de nuestro “capo”) ame-
nizé la enojosa espera con canciones de nues-




tra tierra: desde «jQue viva Espafal» hasta
“Islas Canarias”

San Petersburgo jQué voy a decir!

Fortaleza y Catedral de San Pedro y San
Pablo:en la Catedral estan los restos mortales
de los Zares, en atatdes de marmol rodeados
de verjas con el nombre de cada Zar; Plaza y
Catedral de San Isaac: una de las mas gran-
des del mundo: opulento interior por su impre-
sionante riqueza de obras de arte religioso-
ortodoxo y sus colosales dimensiones en sus
mas de 4.000 m?; cOpula, en cuyo dorado se
emplearon mas de 100 kilos de oro de ley:
valia la pena subir a ella pese a sus mas de
340 escalones que hay que subir a pie, para
contemplarla de cerca y de la vista impresio-
nante de la civdad; catedral de Kazan, majes-
tuosa, elegantes proporciones y bellas cipu-
las; impresionante por el recogimiento y fervor
de los fieles; Catedral de la Resurreccién o del
Salvador, construida en el lugar donde fue
mortalmente herido el emperador Alejandro |,
de estilo seudo ruso, sus muros estdn adorna-
dos por mas de 7.000 m2. de mosaicos de
marmol. Palacio de Catalina, Palacio de
Invierno de Pedro el Grande. Explanada
inmensa del Hermitage, y Museo del
Hermitage. jQué voy a comentar!

Decir algo seria tanto como atentar grave-
mente a su grandiosidad, a la inmensa riqueza
del contenido de sus obras de arte. Después de
visitarlo asumimos la sublime locura de “El guia
del Hermitage”.

Noches blancas, folklore, ballet; y también
el “Crucero Aurora”.

Todo en San Petersburgo es grandioso,
sobrecogedor: sus avenidas, sus canales, sus
edificios, su metropolitano... (Hasta su equipo
de Fitbol el Zenit. ganador de la Copa de la
UEFA, y que jugd la SUPERCOPA en Ménaco
contra el Manchester de Cristiano Ronaldo al
que derroté. Este afio en la Copa de Europa se
verd las caras con el REAL MADRID en su
mismo grupo) Y es que es significativa la répi-
da y fidelisima reconstruccién en pleno régimen
de Stalin, de los Palacios de Pedro el Grande y
de la Gran Cataling; de las Catedrales e igle-
sias significadas ortodoxas, una vez reconquis-
tado Leningrado después de los terribles com-
bates con las tropas de Wehrmacht alemana.
En este caso prevalecié la valoracién de la
patria rusa sobre el comunismo. La restauracién
de los monumentos de los zares y de la Iglesia
Ortodoxa servia para dar apoyo a la memoria
colectiva de la grandeza nacional. (jTodo un
ejemplo a imitar y seguirl)
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No seria justo ni honesto olvidar a la mujer
rusa: qué jovenes esculturales, bellisimas, ojos
de un azul dulcisimo, vestidas a la mds in moda
occidental.

Después de estos dos ajetreados dias pusi-
mos rumbo nocturno a Tallin.

Tallin llegamos prontito. Pese a ello y estar
casi en el Polo, hacia calor. Como quiera que el
lugar de atraque del barco y el centro de la ciu-
dad estaban cercanos, pasito a pasito, forman-
do grupos nos dirigimos a la ciudad, propi-
ciando al tiempo la consabida “tirada “ de
fotos.

Tallin sita, cosa natural en un leve promonto-
rio sobre el Béltico, se ve, desde la perspectiva
proxima del puerto en su horizonte cuajado de
agujas de las numerosas torres de sus iglesias y
en una cdlida paleta de colores variados y cam-
biantes: blancos, dorados, rojizos, grisaceos...

Entramos en la ciudad antigua, Vanalinn, por
una puerta flanqueada por torres. Aqui parece
que el tiempo se ha parado en la Edad Media:
murallones, callejuelas empedradas, torreones y
torrecillas de cuentos de hadas, iglesias ortodo-
xas ~humildes y recoletas— con sus bellisimos ico-
nostasios y que impresionan por el fervor de sus
fieles; nos perdemos por callejuelas y nos topa-
mos con un abigarrado mercadillo; subimos
hasta la explanada donde se ubica la catedral
ortodoxa de Alexander Nevski, con sus torres de
cebolla policromadas; vemos a lo lejos la torre
de la iglesia de San Olaf con su aguja de 124
metros, en su dia el edificio més alto de Europa,
que, segln ciertas lenguas, durante la guerra fria
fue utilizada por la KGB como antena de trans-
misién; seguimos deambulando por callejuelas
admirando fachadas de palacios, iglesias, hasta
terminar —habia que reponer fuerzas— en la cer-
veceria Saku, la més antigua de Estonia, en la
que, a la par que unas ricas jarras de cerveza
degustamos unas exquisitas viandas estonias,
servidas por unas gentiles y bellas seforitas. Y
teniamos que regresar, asi que nos dirigimos al
punto de reunién, la Plaza del Ayuntamiento,
llena de terrazas, en la que visitantes y nativos
disfrutaban del sol radiante ~como en cualquier
Plaza Mayor como la de Salamanca- y donde
pudimos contemplar la esbelta torre octogonal de
61 metros.

La siguiente etapa fue Estocolmo.

Estocolmo es, como recordaréis aprendimos
en nuestra ingenua y ya lejana juventud, la
capital de la patria de jlas suecas!

Desembarcados nos llevaron en autocar al

Museo Vasa. En el camino contemplamos el
panorama de Estocolmo: una ciudad moderna,




con amplisimos parques asomados al mar, lumi-
nosa (jlambién aqui gozamos de un tiempo
veraniego!) y llena de gentes en las que se adi-
vinaba los deseos y la alegria de vivir.

En el Museo nos mostraron como principal
atraccién el navio Vasa, un auténtico barco, el
mds grande y prestigioso, orgullo de la flota
naval sueca. Un monstruo gigantesco de los
mares. jCausaba ain pénico ver los enormes
mascarones de proa y popa, y no digamos las
bocanas por las que asomaban los cafiones!

Este barco estuvo 333 afios en el fondo del
mar. Localizado, fue izado en asombroso esta-
do de conservacién (es de madera).

Después de un detenido paseo alrededor del
navio, para admirar su grandeza y visitar otras
dependencias del Museo, salimos con vistas a
un enorme parque. Y autobis. Nos dirigimos a
la zona central.

Visitamos el Ayuntamiento, notable por su
arquitectura, murales y mosaicos y, sobre todo,
famoso por albergar la ceremonia de entrega de
los Premios Novel: recorrimos detenidamente sus
dependencias, para salir al exterior por la logia,
cara al mar, donde se encuentra la torre cuadra-
da de ladrillos rojo-oscuro, de 106 metros de
altura, coronada por un copulin con las Tres
Coronas del escudo nacional revestidas de oro.

Luego paseamos por las estrechas callejuelas
del casco viejo: un auténtico paseo por el
Medievo nérdico: contemplar la estatua (una
réplica exacta) de San Jorge y el Dragén, visi-
tar tiendas... Al fin, descansar en una terraza
de los numerosos bares que hay en la Plaza del
i1 ’ Ayuntamiento; pedimos Séndwich (menos mal
5’ gl A Coway que nos pusieron uno para dos personas) con

%, ¥ I R R una generosa jarra de cerveza servidos por
. ‘ unas guapas senoritas.

De nuevo en marcha: vista exterior del
Palacio Real, disfrutando del protocolario y
ceremonioso cambio de la guardia (una lata
para los sufridos soldados); deambulacién por
las calles de Estocolmo, contemplando los cana-
les y tratando de aprender lo mas posible de
esta inmensa y hermosa ciudad.

De repente, joh terror! Una caravana de
camiones, llenas sus cajas, al descubierto, de
gente que vociferaba. sRedada de inmigrantes
sin papeles, de drogatas, de...2 jQuia! Eran
estudiantes que festejaban el fin de curso y por-
taban sus notas y diplomas: es asi como se cele-
bra alli este evento.

Y ya no habia tiempo para més. Con la miel
en los labios y con la nostalgia de no haber dis-
frutado més de esta hermosa ciudad regresa-
mos al barco.

- NS




La siguiente etapa fue Gdansk. Tardamos un poco en llegar al punto desde donde iniciar la visita.

Entramos en la ciudad por un arco ornamental que da acceso a la Ciudad Vieja a través de las murallas
medievales: aqui los maravillosos edificios de las moradas de los patricios de fachadas estrechas dotadas
de grandes balconadas o ventanas, decoradas con elaboradas fachadas y tejados ornamentales; la impo-
nente y bellisima torre del Ayuntamiento, la vecina fuente de Neptuno, monumental simbolo del mitolégico
pasado de Gdansk; la torre-prisién; el monumento a los obreros navales muertos en 1970: un ancora, sim-
bolo de la esperanza, y una cruz, simbolo de la fe: martirio y victoria; la Iglesia de St. Mary, iglesia medie-
val de estilo gético, la més grande del mundo construida en ladrillo, acomodando en sus asientos unos
25.000 fieles; después de unas compras en esta deliciosa ciudad, que transporta al Medievo centro-euro-
peo, recorrimos los alrededores del Astillero de Gdansk para recordar el papel que jugé esta ciudad en los
eventos que llevaron al abandono de la ideologia comunista. Y ya no habia tiempo para més.

Y de aqui a Copenhague. Visita en autocar por los lugares mas emblematicos de la ciudad; sus pala-
cios reales, los Jardines del Tivoli, parada obligada, foto incluida, (aunque con sumo cuidado para no
torcerse un pie) ante la Sirenita. Y como habia tiempo recorrido panorémico por los canales de esta
encantadora Venecia del Norte.

Como quiera que hasta aqui nos acompaiié el buen tiempo, la ciudad nos mostré su faz mas lumino-
sa y es una delicia contemplar en las mesetas sobre los muros de los canales las muchisimas gentes: fami-
lias enteras con sus barbacoas, grupos de j6venes parejas: con mesas y sillas de campo; sentados en el
suelo; con las piernas colgando sobre el canal, saboreando las meriendas, con sus rostros llenos de ale-
gria y felicidad.

Y hubimos de regresar pues habia que preparar las maletas para volver a Espapia.

A la hora sefialada cogimos el avién: no hubo ningin incidente, no se perdi6 ninguna maleta, asi que:
Madrid - Salamanca.

Todos muy felices pero nostdlgicos por lo bien que lo habiamos pasado, las muchas cosas que habia-
mos visto, pero, también, las muchas que habiamos dejado de ver (por falta de tiempo). jQué le vamos
a hacer!

Como 0Onico lunar...

A diferencia del Crucero del pasado afio (Rondé Veneciano), esta vez el Barco era un hotel de cuatro
estrellas: muchas atracciones, muchas comodidades, pero también mucha gente (masificacién), y los viajes
se completaban y colapsaban répidamente. Pero lo principal fue que el grupo de Salamanca estébamos des-
perdigados y no nos fue fécil contactar unos con ofros. Esto, y que los lugares comunes no eran tan acoge-
dores como en el Sky Wonder, hizo que nuestros encuentros no fueran féciles ni fluidos (algunos hicieron la
guerra por su cuenta) y que los entonces habituales Juan A. Sanchez Guerra, César Redondo, Emilio Iglesias,
José A. Ferreira y ofros que siempre estaban dispuestos a correr por su cuenta una invitacién (birras, cap-
puccinos, bicchierinos, cofacs, etc, lo que fuere) esta vez brillaron por su ausencia.

Pero en fin lo pasamos muy bien y todos, miembros y miembras, con ganas de hacer un nuevo crucero.
Argimiro Salvador Ullan

——
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REVISTA SENDA

La Revista SENDA para gente activa, de la
que es su directora Matilde Pelegri Torres,
en su nomero 92 de Octubre de 2008, en
la seccion de ASOCIACIONES y de la pluma
de su redactora Esther Eugenio, ha tenido
el detalle (que es de agradecer) de pre- o
sentarnos ante el resto de Asociaciones S
repartidas por toda la peninsula. Muchas

gracias en nombre de toda la Asociacion.

Comienza una nueva etapa

Desde el pasado 4 de septiembre, la Asociacion de Empleados, Jubilados y
Prejubilados de Caja Duero fiene nuevo presidente, José Antonio Ferreira, quien con
mucha ilusion y entrega ha tomado el relevo de Guadalupe Garcia al frente de la
misma. Su principal objetivo: “La continuidad en el buen hacer de los presidentes ante-
riores infentando mejorar los resultados y actividades que se proyecten”.

A punto de cumplir su vigé-
simo primer aniversario desde
su fundacién, en 1987, como
Asociacion de Empleados,
Jubilados y Pensionistas de Caja Soria, la ahora Asociacién de Empleados, Jubilados y
Prejubilados de Caja de Ahorros de Salamanca y Soria (Caja Duero), esfrenan nueva
Junta Direcfiva y nuevo presidente. La hasta hoy presidenta de la Asociacion, Guadalupe
Garcia, deja el cargo, tras dos afios como vocal y seis como presidenta, en manos de
José Antonio Ferreira, quien a partir de este momento tiene cuatro afios por delante para
“seguir desarrollando acfividades, viajes y encuentros que fomenten el buen ambiente de
compafierismo y amistad que reina entre los asociados y manteniendo las buenas relo-
ciones con nuestra Caja”.

Mesa presidencial. Asamblea General 2008.
Zamora.

Nuevas caras, por fanto, pero los objetivos siguen siendo los mismos, tal y como recogen los Estatutos de la Asociacién:

* Velar por lo defensa de los intereses colectivos.

¢ Sugerir y elaborar proyectos con el fin de ayudar a los asociados.

¢ Colaborar con la Federacién de Asociaciones de las Cajas de Ahorros, con las insfituciones competentes, y en especial, con Caja Duero.

* Promover las buenas relaciones entre los asociados.

* Colaborar en ls necesidades de los asociados a fravés de la ONG consfituida para
tal fin.

Por su parte, para los 488 socios, 80 son mujeres, que conforman esta Asociacién, ésta
no sélo cuida porque se cumplan sus derechos, sino que “retne a los compafieros, sino fam-
bién amigos que quieren, por encima de todo, seguir unidos en su jubilacién mediante la
Asociacion”.

Para ello, se organizan toda clase de actividades de indole cultural, recreativa o de utili
dad social. Es el caso de los campeonatos de mus y doming, las rutas en bici o senderismo,
la Coral —con 32 miembros-, los cursos de formacién y la celebracién del Dia del Asociado,
acto en el que se homenajea a los mayores de 80 afios.

Ademds, durante todo el afio se realizan, con asistencia de un gran nimero de asocia-

dos, viajes culturales por Espafia y el extranjero. Crucero por el Béltico. Junio 2008.
%5 BOLETIN NPORMATIG |
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T Ha llegdo el momento de lanzar nuestro Boletin informativo destinado a todos nuestros aso-

P ciados, con la finalidad de mantenerles informados de cuantos temas generales estén relacio-
P nados con nuestra Asociacion (...) y, en definitiva, sobre cuanfos asuntos se consideren de inte-
rés para nuestro colectivo”. Con estas palabras se presentaba en sociedad la que hoy en dia
es la revista de la Asociacion. Nacidad en 1999, con la colaboracién entusiasta de todos los
asociados, en diciembre cumplira 9 afios. La revista se edita cada cuatro meses y ya va por el
némero 29.
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FEDERACION DE ASOCIACIONES DE EMPLEADOS
JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE LAS CAJAS DE |
AHORRO CONFEDERADAS

ACTA DE LA XVIIl ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA CELEBRADA EN VALENCIA,
EL DIA 27 DE MAYO DE 2008

En Valencia, en el Salén de Actos de la Fundacién BANCAJA, siendo las 10,00 horas del dia 27 de mayo de
2008, se relne en sesién ordinaria la XVII ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA FEDERACION DE
ASOCIACIONES DE EMPLEADOS JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE LAS CAJAS DE AHORROS CONFEDERADAS
Y CECA, en cumplimiento del acuerdo adoptado por su Junta Directiva, en sesién del 22 de abril de 2008, con pre-
sencia de los sefiores asambleistas que si citan seguidamente:

MESA PRESIDENCIAL:

Presidenta de la Federacién: D.? Victoria M.? Lopesino Fernandez (A. CECA)
Vicepresidente: D. José Barberd Blesa (A. CAM)

Secretario: D. Julio Barrera Garcia (A. CECA)

Presidente de la A. BANCAJA: D. Luis A. Tena Ordufia

Presidente de CEOMA
(Confederacién Espariola

de Organizaciones de Mayores): D. José Luis Meler y de Ugarte.
ASAMBLEISTAS REPRESENTANTES DE ASOCIACIONES VOTOS
GIEE O e e D. Antonio Cerezo Camacho 4
CAJALARIOJA ... D. Félix Fuertes Martinez 2
CAJAMADRID..........ooveeeeeeannn D. Juan Sénchez-Molero Valdés 6
CAJAASTURIAS........ccovvveereeereann, Representada 5
“SA NOSTRA”, BALEARES .................. D. José Henales Ramis 3
CAJANAVARRA ..o Sr. Melero 3
CAJA SABADELL ..........coveeeeeraen. D. Antonio Segura Farré 3
CAJA CANTABRIA.......ccveevveaiaannn D. Joaquin Séanchez Igual 2
CAJA VALENCIA, BANCAJA ............... D. Luis A. Tena Orduna 9
IBERCAJA, ZARAGOZA..........coove...... D. Vicente Herrero Herrero 8
CAM AL CANTE S et e e eamane D. José Barberd Blesa 11
CAIXAGALICIA ....ccoooviveaaraareannn. D. Vicente Iglesias Martelo 7
GAJAESPANA s om0t ssmomnn e seans D. Julién Garcia Cuadrado 6
CAJA BILBAO, BIZKAIA KUTXA............ D? Araceli Tamayo 7
CAJA GIPUZKOA, S. SEBASTIAN........ D. Juan M.2 Munduate Larrea 5
CAJA EL MONTE HUELVA-SEVILIA ....... D. Fernando Roldén Casajis 3
CATAPUERG 25z ity D. Amable Martin Garcia 4
LA CAJA DE CANARIAS ..................... D. Domingo Pérez Auyanet 5
CAJA CASTILLALTAMANCHA ............. Representada 5
Suma 98
Total de asociaciones: 26 Total de asociaciones asistentes: 19
Total de votos: 120 Votos asistentes: 98

Asisten ademas ofros sefiores miembros de las Asociaciones Federadas, sumando un total de 52 asambleistas.

Constatadas estas cifros or EI Secretcrio, se obﬁene el “quérum” suFiciente ara lO validez estatutaria de ICI
P
Asalnbleo Y de SuUs ccuerdos.

Se inicia la reunién con unas palabras de bienvenida de la PRESIDENTA a los asistentes, congratuldndose de
que nos podamos volver a reunir en esta bella ciudad de Valencia, manteniendo nuestra relacién social y nuestra
actividad, razén de ser de estas convenciones, heredando el espiritu de los compafieros que fundaron la Federacién,
conscientes de que el futuro nos habia de exigir esta unién, porque asi se nos escucha, estamos atentos a la evolu-
cién social, colaboramos con la sociedad y sus regidores, haciéndoles saber de nuestras iniciativas e inquietudes,
de nuestros derechos, de nuestra presencia en foros més amplios, espafioles y europeos, conscientes de que asi ayu-
damos a construir y hacer fuerte la sociedad moderna, por el camino de la unién, pues la Federacion somos todos
y cada uno de nosotros juntos.

Agradece al Sr. Tena su esfuerzo para preparar este evento, asi como a la Fundacién de BANCAJA, a su
gerente, Sr. Utrillas y a su presidente, Sr. Olivas Martinez, su apoyo a esta celebracién, a sus colaboradores
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y a todos los asociados que han venido a unirse a nosotros en estos dias de trabajo y confraternizacién.
Muchas gracias.

Insiste en la conveniencia de que todas las Asociaciones dispongan de PC para poderles llegar toda la infor-
macién a la que tiene acceso con la rapidez que el ritmo actual de la vida nos impone, y que verse sobre pensio-
nes, sanidad, economia, etc. Poco a poco se va logrando esto, pero hay que llegar a todos, porque —repite- la
Federacién somos todos, unidos y no esta Presidencia y sus colaboradores solamente.

Tenemos que pensar en el bien comin arrinconando individualismos estériles, pensando también en los que vie-
nen detrés de nosofros y por su futuro, entendiendo la vejez como un proceso y no como una enfermedad y por ello,
ser activos, unidos, respetando los derechos de los demds y exigiendo el respeto de los nuestros. Todo esto es un
objetivo y asi haremos camino al andar. Anima a que se siga viniendo a estos actos y formula su deseo por el buen
desarrollo de esta Asamblea.

La Asamblea responde con un aplauso a las palabras de su Presidenta.

Seguidamente s inicia el Orden del Dia

1. Lectura y aprobacién, si procede, del acta de la Asamblea anterior, cclebrada el 7 de marzo
de 2007, ya remitida. Se APRUEBA por unanimidad.

2. Informacién econémico-financiera: balance, cuenta de resultados, presupuestos y memo-
ria. Indica el Secretario que esta informacién, al 31 de diciembre de 2007, se ha entregado a los asisten-
tes, en la carpetilla de trabajo, preguntando si se quiere repasarla partida por partida y al no considerarse
necesario, solo hace la observacién de que bajo el titulo de “inmovilizado”, se comprende el valor de las
insignias de oro existentes en dicha fecha, por 769,28 euros, pues no disponemos de edificio alguno y nues-
tra sede social estd en Madrid, en local cedido gratuitamente por la Confederacién Espaiiola de Cajas de
Ahorros, en el Edificio Foro, ¢/ Caballero de Gracia, 28.

Se pregunta si hay alguna observacién al respecto y no habiéndola, se APRUEBAN los citados datos, presu-
puestos y memoria.

ACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA, CELEBRADA EN VALENCIA,
EL DIA 28 DE MAYO DE 2008

En Valencia, en el Salén de Actos de la Fundacion BANCAJA, siendo las 14,00 horas del dia 27 de mayo de
2008, se relne en sesion extraordinaria la Asamblea General de la Federacion de Asociaciones de Empleados
Jubilados y Pensionistas de las Cajas de Ahorros Confederadas, en cumplimiento del acuerdo adoptado por su Junta
Directiva en sesién del 22 de abril de 2008, con presencia de los mismos sefiores asambleistas asistentes a la
Asamblea General Ordinaria, anteriormente celebrada e igual validez estatutaria.

ORDEN DEL DIA

1. Lectura y aprobacién, si procede, del acta de la Asamblea anterior, celebrada el 7 de
marzo de 2007.Remitida con anterioridad y conocida por los sefiores Asambleistas, se APRUEBA por una-
nimidad.

2. Ratificacién de propuestas de nombramientos. Por causa de las bajas producidas en la Junta
Directiva, se proponen por ésta los siguientes nombramientos:

D. JUAN M? MUNDUATE LARREA, para sustituir al vocal Sr. Vignau Azcérate.
D. JUAN SANCHEZ VALDES MOLERO, para sustituir a la vocal Sra. Garcia Viejo.
D. FELIX ARENAS MARTINEZ, para sustituir al Tesorero, Sr. Lozano Agudo.

A continuacién y debido al crecimiento de actividad prevista de la Federacién, con intervenciones varias e invitacio-
nes de trabajo de ofras organizaciones piblicas o privadas, en distintas localidades, se propone por la PRESIDENTA el
nombramiento de un segundo vicepresidente y que éste sea D. LUIS A. TENA ORDUNA, presidente de la Asociacién de
Bancaja, aqui presente, conocido por todos, compafiero muy activo y que precisamente ahora se ha distinguido por su
colaboracién y esfuerzo en la organizacién de esta Asamblea y al que ahora pide su aceptacién.

Asimismo y para perfeccionar nuestro circulo contable, sugiere se utilice la figura del contador, para la que pro-
pone a D. VICENTE HERRERO HERRERO, presidente de la Asociacién de Ibercaja, quien, por su parte lo acepta
con el animo de aportar en la medida de sus posibilidades la funcién que se le encomienda.

La Asamblea RATIFICA los anteriores nombramientos asi como ACEPTAR la designacion citada del puesto y per-
sona sefialada para segundo vicepresidente, quien, por su parte también acepta el cargo mencionado, aplaudien-
do agradecida estas designaciones que nos perfeccionen.

La PRESIDENTA comunica su intencién de contar, en su momento, con un abogado, o un gabinete juridico, cono-

cedor de nuestros problemas, competente y a ser posible con experiencia ya, al alcance de los medios econémi-
cos de la Federacién, para mejor defensa posible de nuestros legitimos intereses.




De la Revista Senda, para gente activa, de la que es su directora Matilde Pelegri Torres

NUTRICION

SOJA: UNA SEMILLA SAGRADA

Segin un estudio reciente realizado en China y publicado en la revista Archives of Internal Medicine, tomar soja redu-
ce el riesgo de fracturas 6seas en las mujeres posmenopdusicas, especialmente en los primeros afios tras la refirada de la mens-
fruacién. Asimismo, investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia han observado que la genisteina,
el fitoestrégeno mas abundante en la soja, aumenta la expresién de genes antioxidantes que favorecen la longevidad. Ademés,
la ingesta de soja y sus derivados, ricos en isoflavonas, desempeiian un papel beneficioso para atenuar los sintomas asociados
a la menopausia. Pero empecemos por el principio...

Es una planta leguminosa con pequefias semillas amarillas del tamafo de un guisante, muy parecida en su forma a las semi-
llas de las lentejas y pariente cercana de las habas o las judias. La vaina es oscura y vellosa, y su cultivo requiere temperaturas
célidas y abundante agua. De su semilla se extrae el aceite de soja, empleado fundamentalmente en preparados lécteos y cos-
méticos, asi como la harina de soja. Los productos mas conocidos elaborados con esta legumbre son el tofu (queso de soja) y la
leche de soja.

De origen asidtico, cuenta la tradicion que, para los emperadores chinos, la soja estaba considerada como una de las cinco
semillas sagradas junto con el arroz, el trigo, la cebada y el mijo. Con mas de 3.000 aios de historia, las primeras semillas plan-
tadas en Europa provenian de China y su siembra se realizé en el Jardin des Plantes de Paris en 1740. Actualmente, Estados
Unidos es el primer productor mundial de soja.

Contiene entre un 35 por ciento y un 45 por ciento de una proteina de elevado valor biolégico. Tiene un alto contenido en
grasa poliinsaturada (Omega 6 y Omega 3) y lecitina, un destacado nutriente fosfolipidico. Es una importante fuente de vitami-
nas liposolubles A y E e hidrosolubles del grupo B. Es rica en minerales como fésforo, calcio, magnesio, hierro y zinc. Y contie-
ne isoflavonas, unas sustancias vegetales contenidas principalmente en la soja que, una vez ingeridas y absorbidas, ejercen en
el organismo un efecto similar a los estrégeno, capaces de disminuir los sintomas menopéausicos, mejorar el nivel de colesterol,
reducir el riesgo cardiovascular y prevenir o mejorar la osteoporosis

La soja, en forma de tabletas, sirvié de alimento a los paracaidistas alemanes durante la segunda guerra mundial.

UALES SO

* Puede reducir el riesgo de padecer afecciones cardiovasculares (corazén y sistema circulatorio).
* Se le atribuye una accién anticolesterol por su aporte en lecitina e isoflavonas.

* Es una excelente fuente de proteinas de elevado valor biolégico.

Puede prevenir o atenuar los sinfomas de la menopausia.

Actia como antioxidante.

Contribuye a fijar el calcio en los huesos, previniendo la osteoporosis.

Puede prevenir algin tipo de cancer como el de mama, matriz, préstata y colon.

Hoy en dia, podemos encontrar numerosos productos con soja como galletas, batidos, sopas, pasta, yogures, leche o acei-
te. También existen infusiones a base de soja e, incluso, cremas con extracto de semilla de soja y parches de isoflavonas de sojg,
que actian contra el envejecimiento y deshidratacion de la piel provocados por los cambios hormonales. Pero recordar, la soja,
como tantos otros alimentos, se debe consumir en el marco de una dieta variada y equilibrada.

A primeros de febrero, un dia antes de empezar la primavera en el anfiguo calendario japonés, se celebra en Japén una
ceremonia llamada Setsubun donde la gente esparce y lanza granos de soja para ahuyentar a los demonios o la mala suerte.
Mientras en China, cuenta una leyenda que dos guerreros condenados a morir en el desierto, sobrevivieron, regresaron y se ven-
garon gracias a que encontraron soja. Una leyenda milenaria de la existen varias versiones cuenta que una caravana de mer-
caderes sobrevivié a una larga travesia por el hallazgo de esta planta.

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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TOCA REIR

Huevos de plomo

Se encuentran dos amigos.
— Te veo preocupado, 3Qué te pasa?
— La granja, que no va bien.
— 3No ponen las gallinas?
— Poner, si ponen pero se comen los huevos.
— jHombre! Eso tiene buena solucién.
— To diréds.
— Compra unos huevos de plomo, los pintas de blanco, ellas los pican y se desengafian.
— Y dénde compro yo huevos de plomo?
— En cualquier ferreteria, hombre.

— Se acerca el groniero a una ferreteria, entra, no ve a nadie y da unas palmadas, aparece un
sefior de edad avanzada con un andar cansino.

— Buenos dias, stiene Vd. huevos de plomo?
— No, hijo, lo que tengo son unas almorranas que no me dejan andar.

Moto con Sidecar

lban dos amigos en una moto con sidecar charlando animadamente. De pronto, el conductor
nota que su companero no sigue la conversacién, gira la cabeza y le ve con el rostro congestiona-
do y respirando con dificultad.

2Qué te sucede? 3Estas enfermo?

El otro no contesta, pues no le alcanza aliento. Entonces el conductor acelera para buscar ayuda
cuanto antes, observando cémo evoluciona su compafiero. Este cada vez més colorado, después se
estaba poniendo morado, aborrajadito. Cuando entran en un pueblo, se dirigen al Centro Sanitario
y para a la puerta para pedir ayuda. En ese momento ve que su compaiiero reacciona, comienza
a respirar y se va recobrando.

— iPero, hombre! 3Qué te ha sucedido?
— Nada, chico. Que se ha roto el suelo del sidecar y he venido todo el tiempo corriendo.

Secuestrado

Un hombre se meti6 en una juerga que durd tres dias. Acabada la misma empezaron sus preocupaciones.
— Y ahora, 3qué le digo a mi mujer? 3Cémo justifico la ausencia de tres dias@
De repente, le vino la inspiracién:

— iYa estad! Se me ha ocurrido una idea salvadora. - Se acerca a una cabina telefénica, llama a
casa, se pone su sefiora y la dice:

— iMaria, no pagues el rescate que me he escapadol!

Témbola benéfica del Sr. Obispo

A una témbola benéfica rmtrocinodc por el obispo, llega un borracho comprando papeletas a
discrecién con una suerte tal que le tocaban los premios mejores, y no dejaba de jugar. Por ello el
empleado que le atendia se dirige al obispo y le dice:

— Sr. Obispo, tenemos un sefior con una suerte increible, nos estd dejando la témbola sin los
regalos gancho, le tocan los mejores. Deberia hablar con él para que deje de comprar
boletos y se retire con todo lo ganado.

El obispo sale de la témbola, se dirige al individuo en cuestién y le toca el hombro por detras.
El borracho, que no se entera, sigue en la vorégine del juego.

— iDame otros 100 euros de papeletas!

Y el empleado, que se da cuenta de que la presencia del obispo ha pasado desapercibida para
el borracho, le dice:

— jOiga! {Que le ha tocado el Sr. Obispol!
— Que me lo cambien por el juego de cacerolas.
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La merienda de las tortugas

Eran cuatro fortugas amigas que un buen dia acuerdan salir de merienda, preparan las viandas y salen
caminando hacia e?bosque. Llegan al lugar de destino y buscan un sitio cémodo, amplio y con sombra.
Todas de acuerdo se disponen a merendar, para lo cual sacan el mantel, lo extienden, comienzan a sacar
los cubsiertos, las servilletas cuando...de pronto dice una de ellas:

— iDios miol {Se me ha olvidado lo més importante!

— 5Qué es lo més importante? - preguntan las otras.

— El vino, se me ha olvidado traer el vino.

— Yo estoy dispuesta a ir a por el vino, con una condicién. -Dice una de ellas.
— 3Cudl es la condicién?-Le preguntan.

— Que no vais a empezar a merendar hasta que yo regrese con el vino.

— jQué cosas tienes! Eso no hace falta decirlo. Vete tranquila que aqui no se empieza a merendar
asta que 10 vuelvas.

Pasan quince dias y la tortuga no ha regresado. Una de ellas propone:
— Deberiamos de merendar, que ésta estd tardando.

— jCémo se te ocurrel Ni pensarlo, hemos prometido que no comenzariamos sin ella y no comen-
zaremos hasta que regrese.

Pasa un mes y no hay noticias de la tortuga.
— Yo ya tengo necesidad, deberiamos de merendar. - presiona otra.
— Hemos dado nuestra palabra y debemos de cumplirla. Ya tiene que estar al regresar.

Pasa mes y medio y la tortuga sigue sin aparecer, las quejas van en aumento y dan razones para pro-
ceder a merendar.

— Debemos empezar a merendar, porque esta tardanza ya es muy larga, puede haberle sucedido
algin accidente, entonces nos morimos todas esperandola. Yo creo que ella lo comprendera
cuando regrese.

Todas reconocen la situacién y aceptan no esperar més. Sacan la comida y cuando van a dar el pri-
mer bocado, la tortuga que aparece:

— Con que no ibais a comenzar sin mi... pues ahora no voy a por el vino.
LEOPOLDO GARCIA MATEOS

_ TEMOR INFUNDADO _

El tio Bernardo, era un superviviente. Quiero decir que era un hombre polifacético, hacia cualquier
cosa; era el sacristdn del pueblo, era monaguillo, confitero, cocinero, ebanista y no sé cudntas cosas
mds y entre estas cosas més se dedicaba a reparar ventanas o sea que también era cristalero.

Aquella tarde yo le acompafiaba en una salida a un pueblo cercano (cinco o seis kilémetros mas
o menos). El era un andarin consumado y yo a mis siete u ocho aiiitos ya me contareis.

Hacia unos dias que se habian producido unas tormentas con granizo con lo que el trabaijo se pro-
longé més de lo esperado, se le agoté el material, la media docena de cristales que solia llevar en
sus espaldas y atn le quedé alguna ventana por reparar. Al regreso ya estaba anocheciendo y cuan-
do habiamos caminado un buen tramo, vimos en la carretera unas pintadas que decian: “Esta noche
Drécula sale a las once”. Calculamos lo que nos faltaba para llegar al pueblo y vimos que no
nos daba tiempo por lo que apresuramos el paso hasta llegar a lo alto de una cuesta donde habia |
unos arbustos al lado de la carretera, nos escondimos tras ellos y esperamos...

Al cabo de unos minutos vimos llegar un coche completamente negro que se movia muy lenfamente,
corrimos inmediatamente hacia él y con toda la agilidad que nos imprimia el miedo, nos agazapa-
mos en el asiento frasero: pasaron unos segundos interminables, al cabo de los cuales levantamos len-
famente nuestras cabezas: en el asiento del chofer no habia nadie y pensamos: “un coche negro...
que camina solo”... De pronto una mano huesuda se posé en mi hombro y con el bello erizado 1
grité: “DRAAACULA” y una voz con marcado acento gallego contesté: qué Drécula ni qué carallo,
bajense y empujen como los demés.

GERMAN RAMOS




Cuando surgen los errores
toda seria publicacién
hacer debe la correccion
por respeto a sus lectores

Amparado en esta norma
ved el verso publicado
debajo, el rectificado,
con su verdadera forma:

Le dieron muchos efectos
e “  afectos.

A los mismos carnavales
e carcamales.

Son remedios vegetales
“  remedos =

Tras corta meditacién

se llega a la conclusién
que de negar la creacién
se pasa a la cerrazén.

Si de nada, nada sale
al haber tanto prodigio,

2no es el mds claro vestigio?
de un ALGO que sobresale.

Pensando serenamente
pregunto a sabios en ciencias,
spor qué raras consecuencias
carecemos de presente?

Dejaré estos pensamientos
sobre cosas delicadas,
para pasar a nonadas

que sirvan de pasatiempos.

Lleva con gran desconsuelo

el “figura” su senectud,

pues las “cuquis” con juventud
s6lo le llaman jabuelo!

FE DE ERRATAS

Es morfolégicamente imposible.

Las disculpas no proceden
ni por parte del escritor

ni tampoco del emisor
cuando los yerros suceden.

Sabemos que en toda imprenta
habita un duende famoso,
“responsable misterioso”

del fallo que se presenta

MI . DE VISTA

FRANCISCO J. MARTIN HERNANDEZ

Y si le dicen te quiero
incrementan su tormento,
sabe que tal pensamiento
lo provoca su dinero.

Que dicen que nada vale
mds quien lo tiene consigue,
que todo el que le persigue
de su propio pie resbale.

Que existan varias justicias
al capricho de sus deseos,
que periddicos sean febeos
para alabar sus estulticias.

Dijo mi tocayo el del BUSCON

poderoso caballero

es don DINERO

a fe que con toda razén.

Si le llaman “calavera”
contesta al interlocutor,
sse libera el santo doctor
del pijama de madera?

FRANCISCO J. MARTIN HERNANDEZ

,{'
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LA SONRISA

Una sonrisa no cuesta nada y produce mucho.

Enriquece a los que la reciben sin empobrecer a quienes la entregan.

No dura sino un instante y su recuerdo es a veces eferno.

Nadie es tan rico que pueda pasarse de ella, ni tan pobre que no la merezca.

Una sonrisa da descanso al ser cansado, devuelve el animo al descorazonado, consuela en la triste-

za y es el antidoto natural para cualquier pena.

* No obstante no puede comprarse, ni prestarse; nadie la puede robar, pues es la cosa que no adquie-
re su valor sino desde el momento en que se da.

* Si alguna vez te tropiezas con una persona que no te da la sonrisa que mereces, sé generoso, dale la
tuya pues nadie necesita tanto de una sonrisa como quien no puede darla a los demés.

* La sonrisa, una sonrisa, es el camino més breve y directo entre dos personas.

 Sé siempre un rayo de sol para las personas, para el préjimo, que encuentres en tu camino.

NOTAS INFORMATIVAS

EUROENCUENTRO EN SANTANDER
Del 17 al 24 de abril

En dias pasados os hemos remitido los detalles y la nota de inscripcién al Euroencuentro 2009.

Como sabéis, la cuota (650 euros) no incluye el viaje a Santander, por lo que rogamos a los asociados
que estéis interesados en asistir al Euroencuentro lo comuniquéis desde este momento a esta Asociacién para
ver si alcanza nimero suficiente de viajeros y se pudiera fletar un autocar que realizase el traslado a
Santander, y en su dia el regreso. El precio del viaje seria el resultado de prorratear el coste del autocar por
el nimero Je viajeros.

Esta nota informativa va dirigida especialmente para los asociados de Salamanca, Zamora, Valladolid y
Palencia que estarian en el recorrido.

e — mail

POR LA PRESENTE NOTA, QUEREMOS SOLICITAR DE TODOS/AS, ASOCIADOS/AS, NOS ENVIEIS AL
CORREO DE LA ASOCIACION asojubiduero@arrakis.es UNA SIMPLE NOTA: NOMBRE APELLIDOS Y
LOCALIDAD, PARA PODER RECOGER VUESTRO CORREO Y ASI TENER EN NUESTROS ARCHIVOS UNA
MAYORIA DE ASOCIADOS/AS, PARA EN UN MOMENTO DADO PODER REMITIR CUALQUIER NOTA O
INFORMACION DE ALGO CONCRETO, Y NO TENER QUE UTILIZAR EL CORREO POSTAL. GRACIAS POR
ELLO.

LOTERIA DE NAVIDAD

Continuando con la costumbre anual, la Asociacién ha cogido Loteria de Navidad para el sorteo de
este afo, cuyo nimero es el siguiente:

08.972

Dicha participacién la recibis junto con la revista. SUERTE

NOTA NECROLOGICA

Estando la Revista confecciondndose en la imprenta, recibimos, con gran pesar, el fallecimiento de nues-
tra Asociada Dolores Dominguez Dominguez de Soria, acaecido el dia 5 de Noviembre a la edad de
72 anos. Dolores fue una de las impulsoras de la creacién de la Asociacién en el afio 1987, hacia el nime-
ro 20 en la Asociacién y habia sido Vocal en Funciones por Soria, durante 4 afios.

Reciban todos sus familiares y amigos el sentido pésame de todos los Asociados que componen esta
Asociacién de Caja Duero.
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