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Una vez més me dirijo a todos vosotros
aprovechando la oportunidad que me ofrece
esta primera pdgina de nuestra revista para
comentaros noticias que creo pueden ser del
interés de todos.

Vamos a comenzar el periodo de vacacio-
nes , época en la que durante un par de meses
se busca el descanso, la relajacién y el poder disfrutar de la fami-
lia de una forma més intima y personal. Desde estas lineas os deseo
disfrutéis y lo paséis lo mejor posible.

Como ya sabéis a finales del mes de Marzo celebramos nuestra
Asamblea General anual en Salamanca, y aqui se celebré al tener
en cuenta las especiales circunstancias que concurrieron en esos
dias .Esta discurrié por unos cauces normales con buena asistencia
de compaieros que vinieron de todas las provincias y donde se
aprobaron las Cuentas del ejercicio, el proyecto de Actividades del
afio y el de los viajes que se iban a programar durante el periodo
hasta fin de afio. También se aprobd la convocatoria de nuevas
elecciones para renovar aquellos puestos de la Junta Directiva que
por imperativo de nuestros Estatutos habia que renovar.

Cuando redacto estas lineas se han cubierto fodos los puestos que
se preveian gracias a la generosidad de los compaiieros que han
oresentado su candidatura para los préximos cuatro afos, y que ya
han sido proclamados oficialmente por la Junta Electoral al no haber
habido duplicidad en las candidaturas. A todos les quiero dar mi
enhorabuena y espero que juntos podamos seguir trabajando y
haciendo que nuestra Asociacion prospere como se merece.

A los que nos dejan, y a todos y a cada uno de ellos, en nombre
del resto de comparieros de la Junta Directiva, queremos expresar-
les nuestro mds sincero agradecimiento por su entregu y dedicacién
durante este periodo donde han aportado lo me"or e ellos y donde
esperamos que nos sigan ayudando con su colaboracién en todo
aquellos temas que les sean afines.

En la Junta Extraordinaria que se celebré el mismo dia a conti-
nuacién de la General como respuesta a la propuesta de un nume-
roso grupo de asociados se informé y se expuso el posicionamien-
to a la vista de los acontecimientos que se iban sucediendo, y ante
el posible futuro de nuestra querida Caja Duero. Se aprobaron una
serie de comunicaciones destinadas a c}istintc:s Instituciones y al dia
de hoy estamos esperando anhelantes cual serd el futuro de la
misma.

En este sentido, y es mi opinién particular, estoy totalmente con-
vencido de que en el futuro seguiremos estando arropados y prote-
gidos en todos los aspectos por sus Organos Directivos tal y como
nos lo han venido demostrando desde siempre. Una vez mas a
todos ellos nuestro agradecimiento mas sincero.

En el nimero que empezais ahora tenéis informacion detallada
de los eventos mas importantes que creo son del interés de todos, y
por lo que a mi respecta sélo me resta desearos como decia al prin-

cipio unas FELICES VACACIONES.

JosE ANTONIO FERREIRA. VILLAR
Presicdente




ASAMBLEA GENERAL 2010
EN SALAMANCA

El dia 29 de Marzo, y en el Salén de
Actos del Edificio Social de Salamanca,
celebramos nuestra Asamblea General
Ordinaria. Ademds en ésta ocasion tam-
bién una Extraordinaria.

La asistencia fue, de 162 Asociados/as.

Declara abierta la sesién el Presidente
de la Asociacién , acompanado de la Junta
Directiva, indicando que en el transcurso de
la Asamblea, han comunicado su asistencia
el Presidente de la Caja asi como el
Director General de la misma.

Se da lectura al Acta de la sesién ante-
rior que tuvo lugar también aqui en
Salamanca el dia 14 de mayo de 2009, la
cual fue aprobada.

A continuacién, hace alusién a la buena
“salud” de que goza nuestra Asociacién y
también a su evolucién, solicitando la colo-
boracién para que algunos compaiieros se
comprometan de verdad. Al referirse dl
nimero de 486 asociados con que se cerrd
el ejercicio anterior, hizo un recordatorio
para los fallecidos, durante el afio anterior.
Para todos ellos, dijo, nuestro recuerdo y
carifio mas sincero.

En el momento de presentar a la
Asamblea la Memoria del ejercicio pasado
tuvo palabras de agradecimiento una vez
mds a nuestra Caja y a la Obra Social su

Intervencién de D. lucas Herndndez, director general
de Caja Duero

Intervencién de D. Julio Fermoso, presidente de Caja
Duero




El presidente de la Asociacién agradeciendo a
ambos su presencia

D. Tomds de la Cuesta dirigiéndose a los
Asociados en la Asamblea Extraordinaria
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los Asociados escuchando las palabras del
compariaero y asociado Tomas

valiosa ayuda y colaboracién ya que es deseo
de la Caja el seguir con la concesién de la sub-
vencién, lo que nos permitird seguir realizando
nuestras actividades.

Informa que al 31 de diciembre pasado éra-
mos 486 asociados con 10 altas. Al dia de hoy
somos 489.

Da la bienvenida a los nuevos asociados y
agradece a los compaiieros que participan en
las distintas Actividades, que dice, cada vez
son mAas nuMEerosos.

Finalmente se refirié a la propuesta de la
Junta Directiva de celebrar Elecciones para
cubrir nada menos que 10 puestos, animando
a todos los asistentes a que se presenten para
ocupar esas vacantes, que ofros compaiieros al
haber cumplido el tiempo reglamentario de 8
afos, deben abandonar, al mismo tiempo que
aporten sus ideas e iniciativas y cémo no, parte
de su tiempo libre. Para que nuestra
Asociacién sea mas fuerte, mds grande, sin
olvidar que ésta serd siempre lo que nosotros
queramos que sea. Fuertes aplausos.

Se conocié y aprobé la liquidacién y balan-
ce de cuentas y tesoreria correspondiente a
2009. El importe de los ingresos ascendi6 a
38.594, 95 euros y los gastos a 29, 212,39

euros.

Se dio cuenta del informe de la Comisién de
Censores de Cuentas y se presté conformidad
al mismo. Se designd, previa su aceptacion
como Censores de Cuentas para el préximo
ejercicio, a Fernando Luis Sénchez Pérez, Félix
Montes Sanchez y como suplente, Filiberto
Durén Delgado.




Ademés se conocid y aprobd el presu-
puesto para el 2010, que presenté unos
totales, ingresos igual a gastos, de 38.600
euros.

Fue aprobada la Memoria de la
Asociacién correspondiente a 2009, un
ejemplar de la cual, se entregé a la entrada
en la sala a cada uno de los asistentes a la
Asamblea.

En el capitulo de Actividades se conocié
de las celebradas en el afio anterior, de
cuyo desarrollo y detalle han venido siendo
informados los asociados por medio de
esta Revista. El nimero de participantes
sigue teniendo una notable asistencia,
ascendiendo en el afio a un total de 1.347.

Para el afio 2010 se propusieron las mis-
mas que en el 2009, animando a todos los
compaferos a presentar iniciativas y suge-
rencias, ya que las nuevas de este ano Golf
y Petanca, se ha desarrollado con enorme
éxito en Salamanca y se quiere se puedan
hacer extensivas a otras provincias.

En el capitulo de viajes se informé de los
realizados en el 2009, asi como las pro-
puestas para el 2010.

Para el 2010 se propusieron los siguien-
tes:

e Dia 13 de Abril a Madrid a visitar el
Palacio Real, El Museo de la Fundacién
Caja Madrid y el Planetario.

e En Mayo, el 17 y 18 al Monasterio de
Yuste y a Guadalupe.




e 31 de Mayo, 1, 2 y 3 de Junio a
Galicia.

e Segunda semana de Junio “Dia del
Asociado” en El Escorial.

e Septiembre: excursién a Madrid.

e Octubre: a Canarias y a Portugal. Sin
 determinar fechas.

e Noviembre: a Aranjuez.

Estas actividades estdn sujetas a la apro-
bacién del futuro Vocal de Actividades que
resulte elegido en las Elecciones que se
celebrardn en el mes de Junio.

Al finalizar la Asamblea General, hacen
acto de presencia el Presidente y el Director
General de Caja Duero y a continuacién
toma la palabra el Director General.
Comienza su intervencién diciendo que es
una satisfaccién estar presentes en esta cita
anual y hace un repaso de todo lo que ocu-
rre en torno a Caja Salamanca y Soria.

Después, toma la palabra el Presidente
de la Caja para decirnos que un afio més,
después de saludarnos, comparece a ésta
obligada cita. Dijo ademds que el Consejo
de Administracién estd orgulloso de seguir
colaborando afio tras afio con la ayuda que
nos vienen otorgando a través de la Obra
Social y que ese pasado que atraviesa el
presente y se escribird en el futuro se man-
tendrd para que nuestros fines tengan el res-
paldo econémico.

Por Gltimo tomé la palabra el Presidente
de la Asociacién para agradecer la asisten-




et

cia y las palabras de primera mano de los
intervinientes, que a buen seguro servirdn
de informacién y aclaracién de muchos
puntos.

Con un receso de 15 minutos, comenzd
como estaba convocada, la Asamblea
Extraordinaria, con un Onico punto de la
Orden del Dia, “Andlisis y decisiones a
tomar sobre el proceso de fusiéon de Caja
Duero”, que habia sido solicitado por escri-
to a la Junta Directiva, por el Asociado
Tomés de la Cuesta Mediero.

Toma la palabra el asociado Tomés de la
Cuesta Mediero y da lectura a su interven-
cién, solicitando que las 5 propuestas que
se van a leer y a someter a la votacién de
la Asamblea, si se aprueban, sean remiti-
das a las Entidades a las que van dirigidas.

Fueron todas ellas aprobadas con alguna
abstencion.

Y sin tiempo que perder, nos dirigimos al
restaurante “ Tobogén” a degustar un exqui-
sito dgape. Tras el mismo se entregaron los
trofeos a los ganadores de las distintas
Actividades  realizadas  durante el
2009/2010, acto del que se hace un
extenso reportaje en ofro lugar de ésta
Revista.

Y concluyé la jornada festiva. Que el afio
que viene seamos mds. Un abrazo.

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE




EUROENCUENTRO
TOLEDO 2010

Como en afios anteriores, y esta vez en Toledo,
del 9 al 16 de abril tuvo lugar el reencuentro con la .
Agrupacién Europea de Jubilados y Pensionistas de

Cajas de Ahorros, Bancos e Instituciones Afines. © R P e |
Esta vez la O?ﬂﬁilﬂtiéﬂ del XVI Euroencuentro | S R R O e |
corrié a cargo de Caja Castilla la Mancha. !

En esta ocasién la programacién que se llevd fue 0
la siguiente: i T e e T b
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Viernes dia 9.
Recepcion y coctel de bienvenida

Portugueses, italianos, belgas, franceses, ingle-
ses, suecos, alemanes y espanoles, en nimero de
mdas de 400, nos dimos cita en el Hotel Beatriz,
donde, tras unas breves palabras de salutaciéon del
Presidente del euro-encuentros, escuchamos la bien- b 2 N
venida del Sr. Teniente Alcalde de la ciudad. A con- g l AV )
tinuacién fuimos agasajados con un coctel, con el & . W1 R B ; _ -
que se dio por iniciado este evento anual. e i MW 3y
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Sabado dia 10. Toledo

Nuestra primera visita fue a la bella capital de Toledo. Comenzamos con un recorrido en auto-
car para ver la ciudad desde distintos puntos del exterior. Ya se intuye desde fuera lo que pue-
des encontrarte en el interior. Dejamos el auto y ya a pié, iniciamos un recorrido y nos adentra-
mos en las calles de una urbe fascinante. Nuestro guia nos va comentando, entre ofras cosas,
que durante afios fue capital del reino, que la llaman la ciudad de las tres culturas, que desde
1986 es patrimonio de la humanidad, mientras nos acerca a la “joya de la corona”, que es la
Catedral . Para el que no la haya visto, lo mejor que podemos decir es que la vea. Porque tra-
tar de describir lo que encierra este monumento, llevaria dias y siempre quedaria algo. Fué cons-
truida entre los afios 1226 y 1492, de estilo fundamentalmente Gético, aunque también otros
estilos estan presentes, como en el coro que es renacentista. Todo en su conjunto es de una belle-
za inigualable, como botén de muestra citaremos su sacristia, donde, ahi es “na”, podemos dis-
frutar con obras de los pintores, El Greco, Zurbarén, Goya, Tristan, Van Dick, Lucas Jorddn, efc...
Resumimos diciendo que esta gran obra constituye un exiraordinario y completo museo.

Domingo dia 11. Vinos y Puebla de Montalbén

Dedicamos esta salida a visitar unos vifiedos en Malpica y una moderna bodega, Constancia
de Osborne, en ellos instalada. Finalizado el recorrido, se nos invito a una cata de los vinos que
alli se elaboran. José Miguel Crego y su esposa Mari Carmen, como expertos en el tema, nos
dieron una leccién de cémo catar y conocer mejor el mundo de los vinos.

Dejamos las cepas y nos vamos a Puebla de Montalvéan, por cuyo pueblo paseamos y donde
los més significativo que vimos fue la Torre de San Miguel y la iglesiu parroquial de los PP.
Franciscanos. Eso si, nuestro guia nos empc;l:;é de la \ridgu y obra de Fernando de Rojas. (Esta
salida a mi juicio quedo corta en su contenido).

Lunes dia 12. Consuegra, Tembleque y El Toboso

Este dia cambiamos de autor y nos meten de lleno en la obra cumbre de Miguel de Cervantes.
Empezamos en Consuegra, donde estan ubicados los molinos que aparecen en El Quijote. Vimos
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el interior de uno, muy bien conservado y restaurado, junto a otros més, (fodos con nombres de

personajes de la célebre obra literaria). Proximo a estos hay un castillo medieval en restauracién.
Desde sus almenas se puede contemplar las grandes llanuras de la Mancha.

Seguimos ruta y llegamos a Tembleque, pueblo fipico manchego, cuna de Fray Martin de Rojas.
Destaca su Plaza Mayor, con pérticos de granito y corredores de madera en su parte superior.

Terminamos el itinerario imaginario de Cervantes con la visita a El Toboso. Nuestra guia traté
de metfernos en El Quijote a fravés de sus calles. En cada esquina aparece una frase de la obra,
que va llevando al ingenioso hidalgo a la casa de su amada Dulcinea. Finalmente visitamos un
museo dedicado integramente al autor.

Lo mejor de este dia ocurrié en el hotel. No olvidemos que este lunes es “Lunes de aguas”, y
nos esperaba un hornazo salmantino, que regado con buen vino, no oyé ni el tiro. {Cémo no
iban a festejar los salmantinos la subida de las “damas” y el Padre Putas, a la ciudad después
de la cuaresmal

Martes dia 13. Talavera de la Reina y Torrijos

Poblacién més importante de la provincia, a 83 km. De Toledo. Fué una ciudad amurallada
de la que quedan importantes vestigios. Destaca por su importancia, edificios nobles como el
ayuntamiento, Iglesia de Santa Maria la Mayor, su puente romano, y lo que fue la antigua entra-
da a la ciudad.

Destaca por sus azulejos y alfareria (famosos en el mundo entero). Tiene un importante museo
“Ruiz de Luna” dedicado a este tema donde se pueden encontrar bellas obras policromadas de
distintas épocas y estilos.

Miércoles Dia 14. Toledo

Para este dia estaba previsto visitar Arranque, pueblecito donde estd ubicado un gran parque
arqueoldgico. Dado que amanecié con lluvia y este parque es al aire libre, se tomé la decisién
de cambiar por otra visita a Toledo. Ya deciamos que es inacabable el montén de monumentos
y cosds que se pueden ver en esta ciudad.

Jueves Dia 15. Palacio Real de Aranjuez

Palacio que comienza a construir Felipe Il y finaliza Carlos Ill, en la vega que forman los rios
Tajo y Jarama en el Eueblc: de Aruniuez. Espléndido Castillo del quecjsndemns destacar el Salén
de los espejos, el gabinete de porcelana y como no sus preciosos jardines, que apenas nos deja-

ron fiempo para ver.-

En la noche disfrutamos de una extraordinaria cena de despedida, donde el personal apro-
vechd para despedirse de esta convivencia y citarse para el préximo afio, que previsiblemente
serd en ltalia.

En ofro orden de celebraciones, el
dia 14 tuvo lugar la Asamblea General
de la Agrupacién Europea de Jubilados
y Pensionistas de Cajas de Ahorros,
Bancos e Instituciones Afines, a la que
se presentaron las conclusiones de tro-
bajos que con anterioridad se habian
realizado sobre la discriminacion eco-
némica de los mayores y se plantearon
las siguientes propuestas:

® Que se legisle la ley de proteccién
econémica de las personas de
edad y que contemple la figura
del dez,ensor del mayor.




® Que las pensiones de los jubilados y pensionistas sean revalorizadas de tal forma que su
nivel de poder adquisitivo sea preservado.

® Que los recursos destinados a E:ns pensiones no sean utilizados para otros fines.

® Que la formacién continua y la promocién no sean afectadas por la discriminacién por
edad.

* Que la falta de medios econémicos de las personas mayores no impida o limite el acceso
a las nuevas tecnologias y a la formacién.

® Que las personas mayores accedan a los seguros sin tener en cuenta su edad y que las fari-
fas no sean prohibitivas.

® Que el |egi5ﬁ:1dur vele para que las leyes y los reglamentos garanticen la independencia
econémica de las personas de edad.

® Que el acceso a los créditos no se limite a las personas mayores.

lgualmente en la misma Asamblea se presentaron seis ponencias sobre Solidaridad
Intergeneracional, que expusieron los representantes de Italia, Reino Unido, Espafa, Portugal,
Alemania y Francia. Todas las Ponencias, para aquellos interesados que deseen profundizar en
su contenido, se encuentran en la pagina Web de la Agrupacion Europea (www.euroencuen-
tros.org).

También hizo uso de la palabra el Vicepresidente-Secretario de la Aigrupu-:ién Don José
Barberd Blesa perteneciente a la Asociacion CAM y que dio lectura a la Declaracién de Bruselas,
un documento que fue publicado y exaltado hace 20 afios.

Clausuré la Asamblea el Director General de Caja Castilla la Mancha, Xavier Alkorta, enti-
dad colaboradora del Euroencuentro.

Por la parte que nos toca como salmantinos, en el transcurso de la Asamblea, intervino Maria
Eugenia Polo Gonzélez, Licenciada en Ciencias de la Informacién (Periodismo) por la Universidad
Pontificia de Salamanca y Licenciada en Comunicacién Audiovisual por la Universidad de
Salamanca y Doctora en Ciencias de la Informacién por la UPSA, que pronuncié una conferen-
cia sobre La necesidad de comunicacién con los mayores y de los mayores. que resulté interesante
y dejé contentos a todos. En su disertaciéon expuso: Que hay que renovarse o morir, que los
Mayores somos duefios de nuestro tiempo; no tener tiempo es como no tener vida; hay que ser
sociable; tener visién positiva; cuidar el fisico, usar la inteligencia, tener sentido del humor, tener
capacidad de amar, vivir plenamente feliz . En resumen: Algo que esperar, algo que hacer, algo
que amar.

El viernes dia 16, con pena dejamos el hotel, en el que tan bien fuimos tratados y alimentados.
Luis SANCHEZ RODRIGUEZ




VIAJE A MADRID
DE MUSEOS
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El dia 13 de abril y para més sefias martes, el
viaje a Madrid organizado por la Asociacién se
cumplié como estaba previsto. Aunque, bien es ver-
dad, que 16 compaieros se quedaron en casa, al
cubrirse las 55 plazas del autocar el primer dia
que se anuncid el viaje, y no tener posibilidad de
aumentar el cupo, por las reservas efectuadas.

Asi, el autocar “completo”, emprendié la ruta
preparada y a media mafiana, posamos nuestros
pies en el asfalto de la capital de Espafia, que a
decir verdad, no nos recibié tan agradablemente
como hubiéramos deseado. Frio y lluvia fueron
nuestros acompanantes todo el dia.

Segin el programa, comenzamos con la visita @
la exposicién, que en dos escenarios diferentes -
Museo Thysen Bornemisza y Fundacién Caja
Madrid, estd dedicada a la obra del pintor Claude
Monet. En este Gltimo lugar, fue nuestra cita. Palacio Real

El autor impresionista, nacido americano vy lle-
gado a Francia en 1859, donde desarrolld su
obra, ha sido por su abstraccién, motivo de dife-
rentes opiniones, sobre su discutida pintura, aun-
que a decir verdad, son mds las favorables que le
encumbraron hasta ocupar el lugar que hoy ocupa
en el Arte de la segunda mitad del siglo XIX.
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Los veinte Gltimos afios de su vida artistica, los
pasé principalmente, representando diversos rinco-
nes de su jardin de Giverny, su fuente de inspirc-
cién, fiel al més marcado colorido a base de pin-
celadas amontonadas, que le ha hecho famoso en
el apartado del impresionismo. Puente japonés, los
Nenofares, Sauce llorén, son parte de sus cuadros
mds conocidos.

Finalizada la visita, nos reunimos en el Palacio
Real de todos conocido y admirado por su magni-
L ficencia y grandes proporciones, como el mas
grande de Europa.

Atravesando la Plaza de la Armeria, accedimos
a la parte superior, por la pétrea escalera de
I Sabatini, continuador del proyecto inicial del pala-
cio, a la desaparicién del primer arquitecto Filippo
Juvara en 1737 con la colocacién de la primera
piedra.

Carlos Ill, fue el monarca que ocupéd el nuevo
palacio, después de veintiséis afios de obras, falle-
cido en 1788.
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Llegando al Planetario

Los mejores artifices en todos los campos, intervinieron en ello y pueden admirarse firmas como Goya,
Lucas Jordan, Vicente Lopez, Velazquez, Rubens, Megs, Boyen... tapices, armas, plateria, porcelanas, mue-
bles. Si bien algunos de ellos no lo hicieron directamente, para sus estancias, hoy pueden admirarse ahi.

Atravesando la innumerable cantidad de salones, salitas y diversas habitaciones, nos encontramos
como mds destacadas, el Salén de Alabarderos, Sala de Columnas, la del Trono con esculturas de leo-
nes del siglo XVIIl con béveda de Juan Bautista Tiépolo, representando la grandeza del Reino de Espaiia,
comedor de gala, inaugurado en la boda de Alfonso Xll y Maria Cristina, con capacidad para cuatro-
cientos comensales, Sala de los Stradivarius, la de Gasparini, la de porcelanas, procedentes de la Fabrica
del Buen Retiro...

la gran afluencia de visitantes y la falta de guia, impidié poder admirar todo lo extraordinariamente
variado y valioso que fuera digno de reclamar en especial, nuestra atencién.

Después de reconfortarnos con un buen mend en “La Casa de Soria”, més veces visitada, en la mis-
misima Puerta del Sol, proseguimos nuestra ruta hasta El Planetario, creado en 1.986 vy situado en el
Parque Tierno Galvén. Mientras esperdbamos la hora de entrada, no podia faltar la Foto de Familia.
Antes de pasar a la sala de proyeccién, en ofra aneja, observamos diferentes planetas con diversos pane-
les explicativos.

Ya en la sala, acomodados en asientos semiextendidos para observar mejor la béveda, comenzé nues-
tro “viaje espacial” por donde hace 3.700 millones de afios surgié la vida.

Con el relato de un imaginario viaje con protagonistas infantiles y a través de un pequefio telescopio
se van descubriendo los movimientos de la Tierra, las fases de la Luna, asi como la presentacién de las
distintas constelaciones y sus visiones desde diferentes lugares del mundo. Existen millones de cuerpos
celestes con distintas formas y tamafios.
Unos como Venus soportan temperaturas
de 500 ¢, mientras otros, Mercurio alter-
nan sus contrastes entre 300° y -2002,
Marte con sus canales y corrientes de
agua en el pasado. 3Existié vida en élI2
Tritén emisor fuerte de nitrégeno que favo-
rece la formacién de hielo. Jo, satélite de
Jopiter que calienta su nicleo formando
erupciones, etc., La visita resulto curiosa e
interesante.

—
—

Con las mismas caracteristicas, de frio
y lluvia, que a la ida, realizamos nuestro
regreso a casa felizmente.

Un saludo y hasta la préxima.

DANI SEBASTIAN MARTINEZ El Planetario, foto de familia




VIAJE A LA PRIMAVERA

Fueron los dias 17 y 18 de mayo, que partimos de Salamanca
34 Asociados en busca de la “Primavera Extremedia”.

Extremadura, ni es extrema ni es dura. Basta con ver esos cam-
pos llenos de flores de todos los colores, ese sin fin de érboles de
todo fipo que encueniras a cada paso y esos pequefios rios, que
con sus cantarinas aguas hacen que uno se sienta cerca del para-
iso. Bueno, pues en este ambiente nos hemos movido durante los -
dos dias que ha durado la excursion.

Nuestro itinerario previsto se vio alterado cuando llegamos a
Yuste. Los lunes no TruEuiun y por tanto nos conformamos con ver
el monasterio desde fuera. (pequefia decepcién para empe-
zar).No obstante, a instancias de nuestro compaiiero Manolo Agin, visitamos un cementerio de soldados alemanes
fallecidos en dos guerras mundiales. Aunque de muertos no guste hablar, resulia cuando menos chocante, que hayan
venido a parar a Yuste los restos de 24 soldados de la 12y 156 de la 22 guerra mundial. Identificados en unas humil-
des losas, con sus nombres, con fecha de nacimiento y fecha de deceso, y en un paraje privilegiado, en medio del
campo y con olivos y ofros érboles. A mi parficularmente me recordaba lo que me contaron de nifio del Huerto de
Getsemani.

Seguimos la ruta y pensando en los vivos, nos fuimos acercando al siguiente punto de destino, Jarandilla. Alli nos
esperaban unas patatas “meneds”, y una exquisita carne, para recomponer esos cuerpos doloridos por la madruge-
da. Recuerdo a nuestro amigo Angel Egido, con su frase, “jQué dura es la vida del turistal”

A esta comida se sumd, nuestro compariero Pedro Pizarro, e Ignacia su esposa, que son las personas mas céle-
bres de Jarandilla y su entorno.

Con la panza llena, enfilamos ya el camino a Guadalupe, donde teniamos previsto pernoctar.

Dejamos nuestros pijamas en el hotel y fras dar una vuelta por el pueblo pasamos a ver el santuario de Nuestra
sefiora de Guadalupe. De cuanto en él se encuentra se podian escribir libros enteros, pero este humilde cuenta-cosas,
se va a dedicar solo a enumerar las que a su juicio mas le llamaron la atencién.

o Claustro Mudéjar, de los siglos XIV-XV, con un llamativo templete y con unas pinturas en sus paredes que van
narrando algunos episodios de la vida del convento.

¢ Museo de bordados de elementos eclesidsticos, de los siglos XY al XVIIl, de incalculable valor (a mi particular-
mente me llamé poderosamente la atencién un frontal de altar atribuido a Fray Diego de Toledo).

e Museo de libros miniados, con extraordinarios ejemplares de Libros de coro y altar, escritos en piel de becerro
no nacido.

e Museo de pintura y escultura, donde aparecen obras importantes, incluso un crucificado en marfil atribuido a
Miguel Angel.

e Sacristia. Simplemente espectacular. Basta decir que la llaman la segunda Capilla Sextina. Zurbarén no encon-
tro6 mejor sala de exposiciones donde colocar su obra.

e Camarin de la Virgen. Donde como curiosidad destacan las “ocho mujeres fuertes”, que los del coro conocen
por la Jota de Guadalupe. El decorado barroco de esta sala es impresionante, pero no lo fue menos la salve
que alli cantamos a la Virgen.

Con la visita a la Iglesia, donde cabe resefiar el extraordinario coro en madera de nogal labrade por el salman-
fino Carnicero, acabamos con la parte cultural en Guadalupe. Aprovechamos para ver el pueblo, su parador, sus
calles estilo de La Alberca, su Plaza de los tres cafios, sus terrazas de los bares, sus pinchos de morcilla, etc. etc...

Cena frugal y a dormir, para salir hacia Trujillo. En el camino hicimos una parada en el pueblo de Manolo Agin,
para comprar productos de la tierra. Paramos también en la Hermita de la Virgen de la Fuensanta, a instancias del
mismo cicerone.

Trujillo, en un pueblo medieval que atesora un sin fin de castillos y edificios nobles. Destaca su Plaza Mayor, donde
por cierto nos dieron una comida extraordinaria. Aunque no sea del todo procedente, encarecemos a quien visite
Trujillo, que coma en “la Troya”, de donde salimos llenos y no fuimos capaces de terminar cuanto pusieron.

Con la panza llena, una buena siesta en el autocar y camino hacia Céceres. La mayoria volvimos a recorrer la
zona monumental de esta bonita ciudad. Mayoria aprovechamos también para fomar unas cervecitas, y en estas est-
bamos algunos, cuando un hombrito nos pidié para una cerveza. Llamaba la atencién por su buen trato y por la com-
paiia que llevaba. Un perro al que llamaba “mercedes” y un conejo (decia que indio) al que denominurm “lacinto”.
Se notaba que los trataba con carifio y muy bien como su propia L:rnilin que eran.

Ya desde Caceres no quedaba mds que regresar a Salamanca, después de haber pasado dos bonitos dias en
Extremadura, que no es ni mucho menos tan dura. '

Luis SANCHEZ RODRIGUEZ
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ACTIVIDADES SOCIALES

A lo largo de la temporada 2009/2010 se han ido desarrollando las diferentes actividades prograo-
madas que, a continuacién, se detallan:

RECREATIVAS

Las competiciones se desarrollaron en un clima de gran armonia, siempre salpicada por pequeiios inci-
dentes que se dan por supuesto en este tipo de competiciones, los cuales se intentarén limar, en la medi-
da de lo posible, en préximas convocatorias.

Al igual que en afios anteriores considero que se han cumplido los objetivos propuestos: companeris-
mo y diversion, destacando también el aspecto competitivo, presente en todas las partidas desde el pri-
mer DIA.

Las modalidades en las que se ha competido han sido las siguientes:

MUS, con asociados de Salamanca y Palencia

TUTE, con asociados de Salamanca,Valladolid y Palencia

DOMINO con asociados de Salamanca

HAND REMY con la participacién de socios y cényuges de Salamanca

TUTE C... con participantes de Salamanca.

Por diversas circunstancias, los comparieros de Valladolid tampoco han pedido asistir este afio a la
fase final, celebrada en Salamanca el dia 25 de Febrero de 2010. No obstante las partidas finales resul-
taron muy competidas e interesantes.

Los cuadros de honor quedaron de la siguiente forma:

X CAMPEONATO DE MUS

Campeones: FERNANDO LUIS SANCHEZ PEREZ

MATIAS MUNOZ MARTIN de Salamanca
Subcampeones: JOSE ANTONIO VEGA CANTERO

JOSE RUFINO HERRERO HERRERO de Palencia
Finalistas: JOSE MIGUEL CREGO OTERINO

FRANCISCO JAVIER MARTIN CURTO de Salamanca
EMILIO IGLESIAS ORTEGA
TOMAS IGLESIAS FDEZ. DEL CAMPO de Salamanca

Finales Mus
X CAMPEONATO DE TUTE

Campeones: JUAN FRANCISCO VICENTE ALBERTO

LORENZO DIAZ MARCOS de Salamanca
Subcampeones: JUAN AGUSTIN SANCHEZ GUERRA

JOSE LUIS GARCIA SANTOS de Salamanca
Finalistas: JOSE ANTONIO VEGA CANTERO

JOSE RUFINO HERRERO HERRERO de Palencia

FELIX MONTES SANCHEZ

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ SANCHEZ de Salamanca
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Vil CAMPEONATO DE DOMINO

Campeones:

Subcampeones:

Campeon:
Subcampedn:
Finalistas:

Finales Tute

NARCISO VICENTE GARCIA
ALADINO SANCHEZ RODRIGUEZ
MATEO MARTIN BERROCAL
JULIAN BORREGO ANDRES

Final Domind

VIl CAMPEONATO DE HAND REMY

SANTOS MARTIN GONZALEZ
AMPARO GARCIA CUENCA

CESAR REDONDO SANCHEZ JARA
FRANCISCO BARBERO SALINERO
MARIA DEL CARMEN SANCHEZ BULLO
TONI MORAN BAZA

Finales Hand Remy
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IV CAMPEONATO DE TUTE C.....

Campebn: JUAN FRANCISCO VICENTE ALBERTO

Subcampeén: NARCISO VICENTE GARCIA

Finalistas: JULIAN HERNANDEZ CRESPO
ANGEL GARCIA SUAREZ

CESAR REDONDO SANCHEZ JARA
EMILIO IGLESIAS ORTEGA

A-Smrlagt el

Finales Tute C......

La entrega de premios a los asociados tuvo lugar al finalizar la comida del dia de la Asamblea General
celebrada en Salamanca el pasado 29 de marzo, excepto los correspondientes al juego del Hand Remy
que fueron entregados en la comida de confraternidad de Salamanca.

DEPORTIVAS:

En el afio 2009 se propuso incorporar este deporte al conjunto de actividades desarrolladas en la
Asociacién, feniendo en cuenta que ya se estaba desarrollando en algunas ciudades como Palencia o
Madrid.

En la Convocatoria de actividades para el afio 2009-2010 se propuso, al igual que todos los depor-
tes, como actividad abierta, es decir, se podia inscribir el que quisiera, bien al principio, bien en el trans-
curso del afio, no obligéndose a realizar todas las “marchas” que llevasen a cabo.

Lo especifico de la inscripcién estaba en que la convocatoria para cualquier “marcha” se iba a comu-
nicar solamente a las personas inscritas en esta actividad y de forma verbal, con el fin de que pudiera lle-
varse a cabo en un espacio de tiempo relativamente corto.

En principio se propuso realizar dos excursiones al afio, una en Otofio y ofra en Primavera.

El nimero de inscripciones en la provincia de Salamanca fue, inicialmente, de 28 personas, habiendo
aumentado gradualmente hasta las 40 personas inscritas actualmente.

= I ;-""t” _;;_l:gf-__l ! “ |
Subcampeones Mus: Campeones Mus:
José Antonio Vega y José Rufino Herrero Fernando Luis Sénchez y Matias Mufioz
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Subcampeones Tute: Campeones Tute:
Juan Agustin Sénchez y José Luis Garcia Santos Lorenzo Diaz y Juan Francisco Vicente

Durante el Otofio se organizaron dos salidas: una a las Hoces del Duratén y la siguiente, debido al
éxito de la primera, a las Batuecas. Ambas resultaron del agrado de la mayor parte de los senderistas.

Para esta Primavera, tenemos previstas otras dos “salidas”, una a Las Arribes del Agueda y otra, posi-
blemente, a la Sierra de Francia.

La de “Las Arribes del Agueda” se realizé el dia 27 de mayo y, tanto en meteorologia, como en airac-
tivo de la senda, gastronomia y compafierismo resulto una jornada espléndida, dejando en todos los par-
ticipantes un grato regusto de haber pasado un gran dia de senderismo.

Confiamos que en el mes de Junio podamos realizar la ruta por la Sierra de Francia.

Como viene siendo habitual, esta actividad se esta practicando durante todo el afio, participando aso-
ciados en diferentes provincias. Aunque no solo se camina. En Salamanca, concretamente, se suelen recu-
perar fuerzas en el Chan con cerveza y aperitivo, acompafiéndolo de una grata partida de cartas.

La participacién de esta especialidad ha sido de socios de Palencia, Salamanca y Valladolid.

En el afioc 2009 instauramos, dentro de las actividades deportivas, un torneo de golf que se celebra-
ria en el segundo trimestre de cada afio.

Este afio se convocé el forneo para el dia 14 de abril, a expensas de que la meteorologia permitiera
celebrarlo.

Para la celebracién del torneo elegimos el campo de golf de Zarapicos (18 hoyos, par 72). Esta situa-
do en pleno campo charro, rodeado de encinas y en el que parece que empieza y termina el mundo. Las
sensaciones de silencio, paz, tranquilidad son Gnicas. Técnicamente el campo es muy interesante, ya que
el disefio de cada hoyo ha sido estudiado para que suponga un desafio continuo.

Aunque algunos de los jugadores asociados no pudieron asistir por diversas circunstancias, al final
nos reunimos 14 personas (4 de Palencia, 3 de Madrid y 7 de Salamancal).

Subcampeones Dominé: Campeones Dominé:
Juliégn Borrego y Mateo Martin Berrocal Narciso Vicente y Aladino Sénchez
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Campeén Tute C......:
Juan Francisco Vicente Alberfo Campeones portando los frofeos

Durante los dias previos estuvo amenazando lluvia, siendo la prevision de lluvia para ese dia del 80%.
El dia anterior estuvimos a punto de suspender el torneo, pero la opinién del Gerente del Campo y el com-
promiso adquirido con el restaurante, nos animaron a tomar la decision de seguir adelante.

Afortunadamente durante la celebracién del campeonato no cayé ni una sola gota de agua, lo cuadl,
junto con la buena temperatura, el desahogo respecto a la presién de ofros partidos en el campo y el
gran compafierismo existente, convirtié esta jornada en un gran dia de golf.

Tanto la gerencia del campo, de la cual recibimos todas las facilidades posibles, como el buen hacer
en el restaurante, contribuyeron a culminar esta jornada con la entrega de premios a los ganadores del
torneo, los cuales fueron los siguientes: )

Meijor jugador scrafch: FLORENTINO MARTIN SANCHEZ

Mejor jugador héndicap: JOSE ANTONIO VEGA CANTERO

Mejor Jugadora handicap: MARIA GUADALUPE MIGUEL BUITRAGO

El pasado dia 20 de Abril celebramos, en las pistas del Cementerio, el primer campeonato de Pefanca
de la Asociacién, en un dia radiante de sol y temperatura primaveral.

La parficipacion se extendié a 10 jugadores. El sistema de juego seria “liguilla”, en la que fodos los
equipos se enfrentarian entre si. La composicién de los equipos se formé, de mutuo acuerdo entre los par-
ticipantes, de la siguiente forma:

Se seleccionaron 4 cabezas de serie divididos en dos grupos. Para la segunda serie se formaron dos
grupos de dos jugadores, sortedndose para saber con qué jugador de la primera serie le correspondia
jugar. Por 0liimo se asignaron los dos jugadores restantes a los equipos del bloque 2, formando asi cua-
tro equipos, dos de dos jugadores y dos de tres, acordando que los equipos de dos jugadores jugarian
con 5 bolas y los de tres, con seis bolas.

En principio se acordé jugar los partidos en doble confrontacién, de forma que los equipos de dos
iugadores se alternaran el juego de bolas. En la primera partida uno jugaria con 3 bolas y ofro con dos.
En la segunda partida se invertirian los términos. Asi se hizo en el primer partido, pero en los dos siguien-
tes hubo que jugarlos a partida Gnica por limitacién de tiempo, asignado las fres bolas a los dos cabe-
zas de serie y dos a los acompafiantes.

Campedn Petanca: Campeédn Petanca:
José Pablo Martin José Antonio Bernal
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Se decidié que la clasificacién se realizaria por puntos ganados, a razén de un punfo por partida. En
caso de empate se decidiria por las puntuaciones obtenidas entre los equipos empatados.
De acuerdo con lo expuesto, los equipos y resultados fueron los siguientes:

Julién-José Pablo-).A. Berndl 1 (13-4)
= Manolo — Leopoldo 1(13-9)
Félix — Lorenzo 0

Manolo — leopoldo 1(13-9)
Juliégn - José Pablo — J.A. Bernal 1(3-13)
Félix — Lorenzo 1{13-5)
Fernando — Mateo - Alejandro 1 (9-13)

Manolo - Leopoldo
Fernando-Mateo-Alejandro
Félix - Lorenzo

Julién-José Pable-).A. Bernal
Fernando — Mateo — Alejandro

A las dos de la tarde se dio por finalizada la competicién,
designando “CAMPEONES” a la tripleta formada por JULIAN -

JOSE PABLO - JOSE A. BERNAL.

CULTURALES

Participan en esta actividad socios y conyuges
de Salamanca. Aparte de ser una actividad diverti-
da y gratificante, cada afio se fortalecen mas los
lazos de amistad entre sus componentes, que no tie-
nen inconveniente en estrecharlos, de vez en cuan-
do, con mesa y mantel.

FORMATIVAS

Durante los meses de Noviembre y Diciembre de
2.009 se impartié un curso de Internet. El curso se
limité a 20 asociados. Segin las impresiones perci-
bidas, la mayoria quedaron satisfechos de los resul-
tados obtenidos.

Para cerrar la temporada, el pasado dia 20 de
mayo celebramos una comida de confraternidad
con asistencia de los socios y cényuges de
Salamanca inscritos en alguna de las Actividades
Sociales (Recreativas, Deportivas, Culturales o
Formativas).

A la hora de los postres, el Presidente de lo
Asociacién dirigié una breve alocucién de agrade-
cimienfo a los asistentes, cediendo después la palo-
bra a Julién Borrego que realizdé una pequefia rese-
fia de las actividades realizadas. Al finalizar la
comida, en un ambiente distendido y relajado, se
procedi6 a la entrega de los premios del juego de

Hand Remy y de la Petanca.
JUUAN BORREGO ANDRES
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1(13-11)
0

1{13-10)
0

Campeones petanca:
Julién Borrego, José Pablo Martin
y José Antonio Bernal

=r.

Campeén Hand Remy:
Santos Martin Gonzélez

s ubcampeona Hand Remy:

Amparo Garcia Cuenca

Hand Remy:
Con los frofeos




POR LOS
ARRIBES
DEL AGUEDA

El gfrupo de senderismo se puso a andar, a andar....y se salié de Espafia. 3 Y, por donde 2 Pues por las lade-
ras del Rio Agueda.

Bien fempranifo se parte de la Avda. de Mirat, para, tras una parada técnica en Vitigudino, para com-
prar el pan de los bocatas y tomar un cafelito.

Por Lumbrales, nos acercamos a San Felices de los Gallegos, donde estaba previsto iniciaramos la ruta.
Para ir calentando motores, dimos una vuelta al pueblo (bonito por cierto). Subimos a sus murallas y le
dimos los “buenos dias” a una cigiiefia en el nido que tiene instalado en una de las garitas.

Y ya se da la salida organizada, con Mateo abriendo calle y Julian haciendo de coche escoba.
Ponemos rumbo a Puerfo Seguro e iniciamos la bajada al rio, por unos parajes insélitos, vigilados muy
de cerca por los buitres.(alguien aconsejaba a los caminantes no hacerse el muerto por si acasol.
Recorridos ya 5 kilémetros, paramos justo en el puente que hay sobre el Agueda para reponer energias
(Tortilla, jamén, plétanos, naranjas, chocolate , frutos secos... para evitar la posible pajara) para encarar
el tramo més duro de la marcha.

la verdad es que lo que supone de esfuerzo la subida, se compensa con la belleza del paisaje que
desde la ladera se contempla. El impresionante risco que marcé tras muchos afios el rio y los buitres sobre-
volando nuestras cabezas.

De Puerto Seguro a La Bouza, pequeiio pueblo con un precioso mirador, desde donde contemplamos
en inmenso valle que domina. Otro “traguito” de agua y ofros 5 kilometros hasta el pueblo portugués de
Escarigo.

El terreno aqui es mas liviano y como ya se intuye préxima la comida, parece que el esfuerzo es menor
y llegamos enseguida. Habiamos culminado ya un paseo de més de 15 kilémetros, siempre segin Julian.

En autocar nos frasladamos a Figueira de Castelo Rodrigo, donde, en Estalagem Falcgio de Mendoga,
nos esperaba una espléndida “Cataplana” (a quien no sepa qué es no se lo vamos a decir, porque mere-
ce la pena acercarse a Portugal aunque solo sea por pmbucrqlc:]. Eso si, nos pusimos “moraos”, y no es
extrafio con el hambre que llevabamos. Por supuesto, no faltaron los ricos postres fipicos de restaurantes
portugueses.

El senderismo, de fodos es sabido c:1ue es un fema cultural, pero este grupo ain lo hace mas si cabe.
Félix , nuestro rapsoda, nos deleité a los posires con dos obras de su repertorio, una castellana y ofra
extremefia a cual més bonitas. Cerramos la comida con unas canciones de la tierra, que... de la panza
sale la danza.

Satisfechos con cuanto antecede, tomamos rumbo a Almeida. Bonita localidad, entre unas murallas
muy bien conservadas, y desde donde los portugueses en su dia nos hicieron la guerra.

Desde Almeidc:crc: marchamos para Salamanca, donde llegamos a las 7,30, con el convencimiento de
haber pasado un dia espléndido. Por supuesto, la despedida no podia ser ofra que “hasta la préxima” y
que resulte fan bien como esta.

Los LUISES
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OJOS SANOS VIDA SANA

A medida que vamos cumpliendo afios, nuestra vista puede resentir-
se y aumentan las posibilidades de que surjan problemas visuales como
la vista cansada o presbicia, las cataratas o la degeneracién macular
asociada a la edad. Los especialistas recomiendan realizar una revi-
sién de nuestros ojos al menos una vez al afo con el fin de detectar a
tiempo posibles enfermedades visuales y evitar consecuencias més graves como el glaucoma, las
retinopatias o las maculopatias. Una correcta salud visual contribuiréd a que tengamos un enve-
jecimiento mds activo y una vida més larga.

En el momento que notemos algin signo de alarma, como visién borrosa o disminucién de la
vista, es aconsejable acudir al oftalmélogo para que diagnostique el problema y nos indique el
tratamiento adecuado que debemos seguir. Una mala visién puede dar lugar a caidas o afectar
a nuestras actividades y relaciones sociales. Si se detecta pronto, cualquier problema de los ojos
se puede fratar y se puede reducir el riesgo de sufrir ceguera.

Entre las enfermedades mds comunes que pueden aparecer, se encuentra la presbicia o vista
cansada, una imperfeccién de la vista que consiste en la disminucién de la capacidad de enfo-
que del ojo. El cristalino sirve para enfocar las imagenes y objetos que se encuentran a diferen-
tes distancias. Con el paso del tiempo, éste se endurece, disminuye su capacidad de adaptacién

pierde flexibilidad. Por ello, el ojo no puede enfocar con nitidez los objetos cercanos. A partir
de los 45 afios la presbicia, que se puede minimizar mediante gafas graduadas en funcién del
déficit de visién, afecta al 100 por cien de la poblacién.

Las cataratas constituyen la enfermedad ocular més comin en las personas mayores. Estan pro-
vocadas por la progresiva pérdida de transparencia del cristalino y conllevan una disminucién
creciente de la agudeza visual. En su estado inicial se pueden manifestar por sensacién de des-
lumbramiento, disminucién de la sensibilidad a los contrastes y dificultades para percibir el relie-
ve y los colores. El grado en que la opacidad distorsiona o impide que la luz dé sobre la reting,
determina la alteracién visual y la necesidad de una intervencién quirirgica. Con un diagnésti-
co correcto, de ahi la importancia de las revisiones peridédicas, las cataratas se pueden curar.

Otra de las enfermedades oculares con mds prevalencia en la poblacién mayor es el glauco-
ma, un aumento de la presién intraocular que produce lesiones en el nervio éptico que afecta a
la visién. Si no se detecta a tiempo, puede producir ceguera. Suele presentarse como vision de
moscas volantes o centelleantes, pérdida de visién lateral o periférica, dolor en los ojos, cefalea,
visién borrosa o de halos tipo arco iris, nduseas y vémitos e incluso ceguera. Por ello, los exper-
tos recomiendan que los mayores de 50 afos se comprueben la tensién ocular cada uno o dos
afios. El tratamiento médico suele resultar efectivo y para casos dificiles se puede realizar una
infervencion quirurgica.

La degeneracién macular asociada a la edad (DMAE) constituye la principal causa de cegue-
ra legal en personas de mas de 50 afios en los paises desarrollados. Se trata de una enferme-
dad ocular degenerativa que afecta a un drea de la retina del ojo llamada mécula, responsable
de la visién central directa, necesaria para las actividades de la vida diaria como leer, conducir
o identificar a las personas. Su deterioro ocasiona un grave dafio en la visiéon. La mayoria de los
estudios coinciden en que el riesgo de desarrollar DMAE aumenta con la edad.

En Espafa, una de cada seis personas mayores de 65 afios sufre
pérdida irreversible de la visién y el porcentaje aumenta a medida que <o -~
la persona cumple afos. Tropezarse con regularidad, tener dificultad '
para distinguir y escoger los colores de la ropa, no ver bien de cerca
al cocinar, leer con dificultad o no poder leer ni poder arreglar las
cosas de la casa, no reconocer las caras de personas conocidas o,
incluso, creer que la luz artificial es més tenue que antes, son indicios
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que alertan a quienes los experimentan que pueden padecer baja vision. Esta se puede corre-
gir con gafas comunes, lentes de contacto, medicacién o cirugia, pero a la mayoria de las per-
sonas afectadas les queda una punta de vision que puede ser aprovechada y potenciada de
manera que, en muchos casos, se puede recuperar la independencia y autonomia si se aborda
a tiempo.

Para prevenir estas enfermedades y que nuestra vista goce de buena salud, lo méas importan-
te es realizar revisiones periédicas que permitan detectar los problemas a fiempo y adoptar el
tratamiento adecuado. A partir de ahi, estos consejos pueden ayudarnos en nuestro dia a dia a
mantener unos ojos en perfecto estado:

e Consulte con un profesional si estd sufriendo pérdida o disminucion de la visién, dolor en
los ojos, vision doble, enrojecimiento o hinchazoén de un ojo o del parpado.

e Use gafas de sol cuando esté al aire libre para proteger los ojos del exceso de luz solar,
asi evitard el riesgo de sufrir cataratas.

e No utilice gafas sin una supervision médica, ya que pueden ocasionar més dafio que bene-
ficio.
e Mantenga los cristales limpios y protegidos.

e Camine con mucho cuidado por lugares en penumbra, ilumine bien los dormitorios, esca-
leras, bafios, evite objetos y alfombras en el suelo para prevenir caidas.

e Use correctamente la prescripcion de lagrimas artificiales o antidescongestionantes.

e Lleve una vida saludable: deje de fumar, coma alimentos ricos en antioxidantes como ver-
duras, frutas y vegetales y controle la tension arterial y posibles riesgos cardiovasculares.

o Se puede revisar la vista leyendo el periddico, viendo la television o mirando las caras de
las personas. En algunas ocasiones, el oftalmélogo experfo en refina podré proporcionarle
una Rejilla de Amsler para que pueda realizar desde casa un examen répido para evaluar
su vision.

NOVEDADES PARA MEJORAR SU SALUD VISUAL

Complejo vitaminico. Opfimina, es una combinacion completa, sinérgica y equilibrada de vita-
minas, antioxidantes, zinc y luteina, para la salud ocular que ha desarrollado Pfizer. Este com-
plejo contiene DHA (omega 3), componente natural de la retina y el nervio éptico; luteina, prin-
cipal carotinoide, nutriente esencial para los ojos, es el llamado pigmento macular; vitamina A,
antioxidante basico en el funcionamiento normal de la retina; y vitamina E y C, que aumentan la
destruccion de radicales libres, refuerzan los mecanismos de defensa del organismo y ayudan a
mantener la funcién del ojo.

Léser contra la presbicia. Hasta ahora, el mejor tratamiento contra la presbicia era la implan-
tacion de una lente intraocular o la utilizacién de gafas o lentes de contacto. Ahora Technolas
Perfec Vision ha desarrollado una nueva técnica, INTRACOR , que aplica el Doctor Francisco
Romero Maroto en la clinica Castilla de forma pionera en Espafia. Su principal caracteristica es
que se trata de una operacién no invasiva mediante técnica laser que no realiza ningln corte en
g corneq. La infervencién dura aproximadamente 20 segundos y la recuperacion es inmediata.
Unas horas més tarde el paciente ya puede dejar de utilizar gafas y llevar una vida normal.

Nueva técnica para mejorar la visién. El servicio de Oftalmologia del Hospital General de
Ciudad Real ha implantado una novedosa técnica quirdrgica, la denominada IOL-VIP (intrao-
cular Lens for Visually Impaired People), que mejora la vision de aquellas personas con pro-
blemas de agudeza visual o enfermos con degeneraciones maculares. El centro es el primer
Hospital de Castilla la Mancha y el segundo a nivel nacional en introducir esta técnica de la
cirugia de baja visién a través de lentes intraoculares. Este tratamiento quirdrgico consiste en
o introduccion dentro del ojo de dos lentes intraoculares que funcionan como una especie de
telescopio.

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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EL VALOR DE UNA SONRISA

e El Corazén alegre hermosea el rostro.

® E| mundo es como un espejo: si le muestras mala cara, te pondré mala cara; sonrie y te sonreird.
® Una sonrisa es una luz en la ventana del alma que indica que el corazén estd en casa.

® La sonrisa es el alumbrado de la cara y la calefaccién del corazén.

® Si no empleas tu sonrisa, eres como un hombre con un millén de délares en el banco y sin che-
quera.

® Casi toda sonrisa es producto de ofra sonrisa.

® Aungue hay cientos de idiomas en el mundo, una sonrisa los habla todos.

® las sonrisas son el leguaje del amor.

® Sonrianse unos a ofros, sonreir nos ayuda a crecer en amor por los demds.

e Nadie necesita tanto una sonrisa como quienes no tienen ninguna que ofrecer.
® Presénfate con una cara alegre. Es tu vitring, tu escaparate, tu mejor publicidad.
® las arrugas deberian ser simplemente la huella de las sonrisas.

e |as sonrisas tienen el mismo efecto en la humanidad que el sol en las flores.

Sonrie es una terapia gratuita
MaMUEL PRIETO DE LA FUENTE

TURISMO RURAL

Se trata de un deporte nacional que antes se llamaba “ ir al pueblo”.

La diferencia es que si vas a tu pueblo es gratis, y si haces turismo Rural, vas a un pueblo que
no es fuyo y pagando una pasta.

Para hacer turismo Rural no vale cualquier pueblo. Tiene que ser un pueblo “con encanto”.

-5Y que es un pueblo “con encanto”? Pues un pueblo que sale en la Guia de pueblos con
“encanto”. Si es que se cae por su propio peso.

A estos pueblos se suele llegar a fravés de una carretera comarcal “con encanto”, que es una
P g 9
carretera con tantos baches y tantas curvas que cuando llegas al pueblo estds “encantado” de
Y 9 g P
bajarte.

Y cuando entras al bar intentas integrarte con los vecinos.
—ijiBuenos dias paisanos!!! 3Qué es lo tipico de aqui?

Y el del bar piensa: “Pues lo tipico de aqui es que vengan los espabilaos de la ciudad los
fines de semana a dejarse 1.000 Euros”. Lo siguiente es alojarse en una casa rural o “casa con
encanto”, que es una casa adornada con muchas vasijas y ristras de ajos en el techo que no
tiene ni tele, ni radio, ni microondas. Eso si, tiene unos mosquitos trompeteros que por la noche
hacen mds ruido que una Derbi Coyote.

Luego te das cuenta de que los del pueblo viven en unas casas que no tienen ningin encan-
to, pero tienen jacuzzi, parabélica, Internet y portero automatico.

Tu casa no tiene portero automdtico, pero tiene una llave que pesa medio kilo. Otra ventaja
que tiene el hacer Turismo Rural, es que puedes elegir entre una casa vacia o vivir con los due-
nos. Estupendo. |

23




Te vas de vacaciones y ademds de la tuya tienes que aguantar una familia postiza. Que por
la noche t6 quieres ver la pelicula, ellos los documentales, y te plantas: “sQuien manda més?,
yo que he pagado 600 euros o este sefior que vive aqui”. Pues gana él, que tiene garrote.

Y encima te dicen que tienes la “posibilidad de integrarte en las labores del campo” Que quie-
re decir que te despiertan a las cinco de la mafiana para ordefiar a una vaca. 3No te fastidia?
Es como si te vas a una gasolinera y te tienes que poner 10 la gasolina, o como si vas a un
McDonalds y tienes que recoger t0 la bandeja. O sea lo normal.

Asi que te levantas a las cinco para ordenar a las vacas.

Que digo yo: 3Por qué hay que ordefiar las vacas tan temprano? Si la leche esté ahi. 3No se
pueden ordenar después del aperitivo?

Yo creo que esto es fastidiar por fastidiar, porque a la vaca le tiene que sentar como una
patada en las ubres que la despierten a las cinco de la mafiana para que le toque las tetas un
extrano.

~ Que la vaca te mira como diciendo: “Tio, si quieres leche vete a la nevera y coge una fetra
brick”. Es que son ganas de molestar.

— Pero el “encanto” definitivo son las “actividades al aire libre”. Como cuando te ponen a
hacer senderismo, que es lo que habitualmente se llama andar, y consiste, pues eso, en
poner un pie delante de otro hasta que no puedas més, mientras los del pueblo te adelan-
tan en un todoterreno con aire acondicionado. Pero t0 encantado.

—~ Vas por el campo como abducido. Te vuelves bucélico y todo te parece impresionante: ves
una caca de vaca y sueltas: “Ummmmmh qué olor a pueblo” ;A pueblo? no, huele a mier-
da. Eso si, a mierda “con encanto”. Y todo, sea lo que sea, te sabe a gloria: en el mesén
te ponen dos huevos fritos con chorizo y 1 en tu ciudad no te comes estos huevos ni estos
chorizos. Y le dices al camarero:

- "Oiga 3a que este chorizo es de matanza?”-
— “Pues casi, porque a punto estuvo de matarse en la curva el del camion de Campotrio”.

— De repente oyes unas campanadas y dices: jAh! {Que paz! No hay nada como el sonido
de una campana. “Y el del bar te dice: “jPero si estd grabado! 3No ves el altavoz del cam-
panario? “ En ese momento fe preguntas si los sonidos de las gallinas y de los grillos no
vendrén en un CD: Rural Mix2010”, “ Los 101 Mayores Exitos campestres.”

— De lo Gnico que estés seguro es de que los mosquitos trompeteros son de verdad. Que pare-
ces un Ferrero Roché con varicela.

~ Yo creo que, de lunes a viernes, la gente de estos pueblos vive como todo el mundo, pero
el fin de semana distribuyen por la carretera a unos tios disfrazados de pastores y cuando
ven que se acerca un coche, avisan a los del pueblo con el moyvil:

— “iEh, que vienen los del turismo rural”’l Y cambian el cartel de “Videoclub” por el de
“Tasca”, sueltan unos perros cojos por las calles y sientan a la entrada del pueblo a dos

abuelos haciendo alpargatas, que luego te compras unas y te salen més caras que unas
Nike.

— En fin, yo creo que un montaje tan grande como éste no puede ser obra de personas ais-
ladas. Estoy seguro de que estan implicadas las autoridades. Me imagino al alcalde:

— “Queridos paisanos: este verano para incrementar el turismo, vamos a importar mas mos-
quitos del Amazonas que el afio pasado tuvieron mucho éxito. Y quiero ver a todo el mundo
con boina, nada de gorritas de Marlboro. ;Y haced el favor de pintaros el entrecejo, que
no parecéis de pueblo! Y las abuelas nada de “top lees” en el rio, que espantais a los mos-
quitos. Ah, y por cierto: Este afio no hace falta que nadie haga de tonto del pueblo —jCon
los que vienen de fuera ya valel

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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AHORA TOCA REIR

Porque van 19 de Lepe al cine?
Porque es para més de 18.-

Porque los leperos llevan limpiaparabrisas en el cristal de atrds?
Por si llueve a la vuelta.

Que hace un lepero vestido de vampiro y conduciendo un tractor en medio del campo?
Siembra pdnico.

Porque los leperos se abanican con un serrucho?
Porque el aire de la sierra es muy sano.

Manuel te gusta Placido Domingo?
Pues claro hombre...., més que el jodido Lunes.

Entra un tio en un bar con un loro y el “cantinero” pregunta:
sHabla el animal?2 Y el loro responde, Y yo que sé.

Uno de Lepe limpiando cristales llega a un espejo y pregunta:
Limpias 10 o limpio yo?

Manolo, zquieres ser Testigo de Gehové?
Eeeeeeceeeeeee...., a mi no me lies que ni siquiera he visto el accidente.

La Guardia Civil, para a uno de Lepe: déme su nombre y apellidos.
iEsta loco! Y después como me llamo.

Mi mujer me pregunta con sarcasmo:
5Qué piensas hacer hoy?

Nada.

Ella me responde:

Ayer hiciste lo mismo.

Si, pero no ferminé.

Cosas de la edad

Jorge con sus 80 afios va a hacerse el chequeo anual en la Clinica del OPUS DEI.
Todos los andlisis tienen resultados normales, por lo que el Dr. Garcia le dice:

— Bueno Jorge: todo indica que estd usted muy bien desde el punfo de vista fisico. Pero,
5Cémo se siente mental y emocionalmente? sDisfruta usted de paz interior¢ sMantiene una
buena relacion con Dios?

Jorge responde:

— Dios y yo estamos muy ligados. Fijese Doctor: como El sabe que soy muy corto de vista,
cuando voy al bafio por la noche, El me enciende la luz y, cuando terminé, me la apaga.

— iQue bérbaro! —dice el médico-. jParece increible!
Un par de horas més tarde, el Dr. Garcia decide llamar por teléfono a la hija de Jorge, amiga suya:

— Hola, Susana -le saluda-. Tu padre esté muy bien. Fisicamente un diez. Pero te llamo porque
tengo ciertos femores en cuanto a su relacién con Dios. 3Es cierto que cuando se levanta por la
noche, se enciende sola la luz del cuarto de bafio y, cuando termina, la luz se apaga®

iMadre mia —dice Susana-. jYa esté otra vez haciendo “pis” en la nevera...!
MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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El matrimonio

-~ 151l Por tin. Qué duro fue esperar.

la.- 3Quieres dejarme?

-~ jNo! Ni siquiera lo pienses.

la.- 5T0 me amas®

- Por supuesto, una y otra vez.

la.- sAlguna vez me has sido infiel®

- jNooo! 3Como te afreves siquiera a preguntar eso?
la.- sMe besarias?

- En cada oportunidad que tenga.

Ella.- 5Te atreverias a golpearme®

El.- 5Estés loca? No soy de ese tipo de persona.
Ella.-3Puedo confiar en ti®

El.- Si.

Ella.- Mi amor.

DESPUES DEL MATRIMONIO

Se lee de abajo hacia arriba.

™M m m m m m m M m

En el confesionario

— Padre, aclsome de haberme acostado con la Claudia Siifer.
- No te puedo dar la absolucién.

- sPor qué?

— Porque no serds tan idiota de arrepentirte

Es que dlli esté muy oscuro

Era de noche y estaba un hombre buscando alrededor de una farola, un viandante que pasa
le pregunta:

— 3Busca Vd. algo?

- Si, la llave de casa, que se me ha perdido.

— 3Y se le ha perdido por aqui¢

— No, se me ha perdido por aquél rincén, pero es que alli estd muy oscuro

Y porque venia de punta...

Un pastorcillo llega a casa de su amo para comunicarle la catéstrofe que le ha ocurrido.

Verd Vd., estaban las ovejas pastando tranquilamente cuando vino un tren y maté a la mitad
del rebafio.

sPero no pudiste hacer nada para evifarlo?
No sefior, y menos mal que venia de punta, que si viene atravesado no deja ni una.

Si cuando una esta en racha...

Una mujer adicta al juego sale a bronca diaria con el marido, un dia acieria un pleno de la
primitiva, quince millones de euros, llega a casa:

— Fermin! Que me han tocado quince millones de euros.

— Y a Fermin le da un soponcic y se muere, y dice ella:

— iNol Si cuando una estd en racha...
lEoPOiDO GaARCIA MATEOS
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RECORDANDO A GABRIEL Y GALAN

El poeta José Maria Gabriel y Galén nacié en Frades de la Sierra (Salamancal) en el afio 1870 y murié
en Guijo de Granadilla (Caceres) en el afio 1905, os puedo asegurar que nuestro padres o abuelos algu-
na poesia del poeta nos recitaban de memoria.

Es por este motivo que tengo el atrevimiento de recordar algunos fragmentos de sus hermosas poesias
que ha muchos nos ha encantado escucharlas o leerlas.

Las Republicas en el que, al tiempo que describe minuciosamente la actividad de las hormigas, las
pone como ejemplo para los humanos ,lamentando que siendo seres inteligentes, no seamos capaces de
obrar con el orden, eficacia y solidaridad que ellas.

Las Republicas.
José Maria Gabriel y Galan

He admirado el hormiguero Nadie huelga ni voceaq,
cuando henchian su granero nadie injuria ni guerrea,
las innimeras hormigas. nadie manda ni obedece,
He observado su tarea nadie asalta el gran tesoro,
bajo el fuego que caldea nadie encienta el grano de oro
la estacién de las espigas. que al tesoro pertenece...
Son comunes los quehaceres, He observado el hervidero
son iguales los deberes, del innimero hormiguero
los derechos son iguales, en sus horas de fatigas...
armoniosa la energia, Si en los ocios invernales
generosa la porfia, sus costumbres son iguales
los amores fraternales. ison muy sabias las hormigas!
Si rendida alguna obrera Esta vida que vivimos
por avara no subiera los que reyes nos decimos
con la carga la alta loma, de este mundo engafiador,
la hermanita més cercana, no es la vida sabia y sana...
con amor de buena hermana, iAy! La repiblica humana
la mitad del peso toma. me parece la peor!...

FELIX MONTES

Nota informativa

Por falta de espacio y tiempo, al estar la revista en la Imprenta, en el préximo nimero
35, se incluirén los reportajes del Viaje a Galiciay el “Dia del Asociado” en E| Escorial.

Como ya se indica por el Presidente en la presentacién, no hubo lugar a la celebracién
de las votaciones en las Elecciones a la Junta Directiva, ya que concurrieron el mismo nime-
ro de candidaturas que vacantes se convocaron. Con la Revista se acompafia la composi-
cién de la Junta Directiva. "
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