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CRÓNICA 

"LA RUTA PERFECTA DE OTOÑO" 

 

Queridos senderistas, ya hemos vuelto a la rutina de nuestras salidas de un día 

y todavía con el recuerdo cercano del viaje a Cazorla, y pasada la resaca física y 

mental, nos ponemos en marcha para recorrer una parte bellísima de la Sierra 

de Francia que en otoño ofrece probablemente su mejor versión, con un 

colorido espectacular que presenta el bosque poblado de vegetación que hace 

que parezca un paseo casi mágico.  

Hoy hemos madrugado un poco menos, para salir a las 8 de la mañana desde la 

Plaza de Gabriel y Galán y a continuación recoger a los compañeros en Salas 

Bajas, menos que en otras ocasiones.  

En Mogarraz hemos parado para tomar el café con los churros y desde allí 

comenzar las rutas sobre las 10h. 

En este caso las dos rutas, larga y corta comienzan en el mismo lugar.  

Los caminantes de la ruta larga, delante y con un poquito más de ritmo y los 

compañeros de la ruta corta, más tranquilos porque solamente llegarán hasta 

Cepeda y los recogerá J.L. Celador en el bus para llevarlos hasta Miranda del 

Castañar.  

Ambas rutas compartían el primer tramo del "Camino del Agua", la conocida 

ruta circular alrededor de Mogarraz y hay que decir que el recorrido estaba 

precioso, con bastante humedad, lo que hacía que los musgos cubrieran las 

piedras junto al sendero y por un momento me recordaba que podríamos estar 

en Galicia. 

Yedras, eucaliptos, robles, pinos, madroños riquísimos, saúcos...en fin una 

maravilla.  

Llegamos hasta el Mirador del Viborero, desde el que se contempla la vista de 

Mogarraz como una postal y desde allí hasta Monforte que recorrimos 

brevemente, para continuar hasta Cepeda, hacer la parada en el área de los 

Llanos y recuperar fuerzas. 



En el último tramo de la ruta, atravesamos una parte de bosque que se había 

quemado hace pocos años, para luego volver a los pies de Miranda y afrontar la 

subida desde el puente del Río Francia y tomar el camino que no podía estar más 

bonito, plagado de setas enormes, frutos rojos de escaramujo, olivos, robles, 

chopos, etc, hasta llegar a la Ermita de la Virgen de la Cuesta.  

Al llegar al pueblo, entramos por un arco de la Muralla y recorremos su calle 

principal con sus miradores, para dirigirnos hacia la Plaza Mayor y su imponente 

Castillo que la preside con su monumental Torre del Homenaje. En ocasiones la 

Plaza Mayor ha sido escenario de corridas de toros.  

Llegamos al final de nuestra ruta, algunos compañeros ya nos habían adelantado 

y nos esperaban tomando una cerveza en una terraza junto a la plaza.  

En un momento nos dirigimos hasta el Hotel Condado de Miranda que se 

encuentra muy cerca para comer, en este caso un menú que como nos había 

avanzado Deme en el bus, casi con seguridad dejará a todos satisfechos porque 

nunca falla y así fue, a saber, lentejas, huevos fritos con patatas y jamón y de 

postre, natillas caseras con galleta. ¡Un éxito! 

Después, partida, paseo o tertulia, hubo gente para todo y a las 5, vuelta a 

Salamanca todavía con sol. 

Una ruta preciosa, un día espléndido y una gente maravillosa...como siempre 

! No se puede pedir más! 

Nos vemos en el camino.  

#asojubiflowers  

Flor Rodríguez de Ocampo.  
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RUTA LARGA: MOGARRAZ – MONFORTE DE LA SIERRA – CEPEDA – MIRANDA 

DEL CASTAÑAR 

Ruta de 13 km por senderos y algún tramo de asfalto. Hasta Monforte 

recorreremos un tramo de la Ruta del Agua. 

https://www.facebook.com/hashtag/asojubiflowers?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2Dlz2yGFR-_bipMe7yGezBnDNbfB55-LI0gUh4CLBGPQ152ADSe_Zp5JjOK121MIgAcK016m0EjNR4QlLph7k4L8rq3WeyPBe4ceeovHBVYUFYJwrbqS_DdJdYYBgbX7cfedsoyW4N7DrzbAvdBbdoP7RhEe5WAcTZ5ZEEhcE0KakyHtzek_V7d4DHuscapM&__tn__=*NK-R


Dificultad baja, con desniveles generalmente en descenso, salvo los dos últimos 

km de subida a Miranda del Castañar. El gráfico que se adjunta corresponde a la 

ruta circular que empieza y acaba en Mogarrar. El punto más bajo del perfil es 

el área recreativa de la Regajera, a los pies de Miranda, con lo que el tramo es 

ascenso hasta Mogarraz no se hará, pero sí los últimos dos km de subida a 

Miranda del Castañar. 

 

RUTA CORTA: MOGARRAZ – MONFORTE – CEPEDA 

Son 8 km. De baja dificultad, casi siempre en descenso por senderos y asfalto en 

algún pequeño tramo. Coincide con la Ruta del Agua en los primeros kilómetros. 

La localidad de Cepeda está situada un poco antes de la mitad del perfil, por lo 

que como se aprecia el recorrido es en descenso suave. 

HORARIOS: 

08,00 Salida de Gabriel y Galán. 
08,10 Salida de Salas Bajas. 
09,30 Llegada a Mogarraz: café y aseos. 
10,00 Comienzo de rutas. 
13,00 Llegada a Cepeda ruta corta y salida hacia Miranda en Bus. 
14,00 Fin de ruta larga en el Hotel Condado de Miranda 
14,30 Comida en restaurante del Hotel Condado de Miranda. 
Regreso a Salamanca a la hora que se convenga. 


